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1. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных 

государственных требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье 

сбережения. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 

27 декабря 2012 г. №273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по 

обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений 

государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и 

другими нормативными документами. 

Физическое воспитание дошкольников представляет собой единую систему 

воспитательно-оздоровительных мероприятий в режиме дня. 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, 

укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и 

педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится к 

категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления 

вызывает серьёзную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, 

психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 

результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье 

ребёнка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно 

развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для 

всестороннего гармоничного развития личности. 

 

Нормативно-правовая основа рабочей программы 

Перечень нормативно правовых документов, на основании которых разработана 

рабочая программа: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №№№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Основная образовательная программ дошкольной образовательной 

организации; 
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 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения №113 г. 

Липецка;  

 Устав ДОУ; 

 Положение о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих 

программ педагогических работников дошкольного учреждения. 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

Согласно ФГОС дошкольного образования образовательная область «Физическое 

развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленной на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательного 

аппарата, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек). 

 

 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья, создание 

условий для становления творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой 

личности, способной к осознанному саморазвитию. 

Задачи программы: 

 содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению 

уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 

гибкость, силу, общую выносливость; 

 создавать условия для формирования опорно-двигательного аппарата, 

выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), овладения подвижными играми 

с правилами; 

 развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых 

видах спорта; 

 способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек). 

Задачи физического воспитания: 

Оздоровительные: 

• Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование правильной осанки.  
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• Формирование основных жизненно важных двигательных умений и навыков.  

• Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой. 

Воспитательные: 

• Воспитание морально-волевых качеств. 

• Содействие умственному, нравственному, эстетическому и трудовому 

воспитанию. 

• Формирование культурно - гигиенических навыков и потребности в здоровом 

образе жизни, формирование культуры чувств и эстетического отношения к физическим 

упражнениям. 

Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи, хотя и являются 

относительно самостоятельными, на самом деле теснейшим образом взаимосвязаны, а 

поэтому, и решаться должны в обязательном единстве, в комплексе. Только в этом 

случае ребенок приобретает необходимую базу для дальнейшего всестороннего, не 

только физического, но и духовного развития. 

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 

Эффективность решения поставленных задач зависит от правильного подбора 

принципов, подходов, методов в воспитании и развитии детей. 

Данная программа соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и, выстроена по принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка, что обеспечивает единство воспитательных, 

образовательных и оздоровительных целей и задач. 

Возрастной подход 

Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие 

на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, 

а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 

Личностный подход 

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 

социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные 

мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность 

мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая 

ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 

будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Обучение в процессе физического воспитания основывается на следующих 

дидактических принципах: сознательности и активности, наглядности, доступности и 

индивидуализации, систематичности, прогрессирования. 

Принцип сознательности и активности. Успешное формирование 

двигательных навыков и умений, развитие физических качеств во многом зависит от 

сознательного отношения детей к занятиям. С этой целью детям объясняют важность 

занятий, значение упражнений, технику их выполнения; приучает детей наблюдать за 

выполнением упражнений сверстниками; побуждает их к самонаблюдению и 

самоанализу, самооценке своих действий; предварительному «прочувствованию» 

(мысленное воспроизведение) движений; привлекает к объяснению знакомого 

упражнения и т. д. Принцип сознательности предусматривает воспитание у детей 

инициативы, самостоятельности, умения творчески решать поставленные перед ними 

задачи (например, придумать самим, как лучше пролезть в обруч). 
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Принцип сознательности тесно связан с принципом активности. Сущность 

принципа активности заключается в том, что дети должны большую часть времени, 

отведенного на занятия, выполнять различные упражнения и заинтересованно 

воспринимать двигательные задания. 

Принцип наглядности. У дошкольников мышление конкретное, двигательный 

опыт мал. Поэтому при обучении физическим упражнениям нужно привлекать по 

возможности все анализаторы и применять разнообразные наглядные приемы: показ 

упражнений, использование наглядных пособий, имитации, зрительных, звуковых 

ориентиров и др. 

Принцип доступности и индивидуализации. Этот принцип предусматривает 

обучение детей с учетом возрастных особенностей и индивидуальных различий. 

Особенно важно определить посильность предлагаемых детям заданий. Принцип 

доступности предполагает включение таких трудностей, которые могут быть успешно 

преодолены при мобилизации физических и моральных сил ребенка, но без нарушения 

оздоровительного эффекта занятий. Возможности детей с возрастом и 

подготовленностью увеличиваются, поэтому нужно усложнять требования, чтобы 

стимулировать дальнейшее развитие ребенка. В процессе обучения и воспитания 

следует придерживаться правил: от известного к неизвестному, от простого к более 

сложному, от освоенного к неосвоенному. При переходе к более трудным заданиям 

нужно соблюдать постепенность, так как функциональные возможности организма 

повышаются постепенно. Функциональные возможности, здоровье, физическое 

развитие и физическая подготовленность детей различны. Имеются также 

индивидуальные различия в быстроте освоения движений, в характере реакции 

организма на физическую нагрузку. Все это обязывает педагога строго 

индивидуализировать процесс физического воспитания.  

Индивидуальный подход необходим при решении всех задач физического 

воспитания. При выполнении общих программных требований индивидуальный подход 

выражается в дифференцировании заданий, норм нагрузок и способов их 

регулирования, а также приемов педагогического воздействия. 

Принцип систематичности. Функциональные и структурные изменения в 

организме, двигательные навыки обратимы, т. е. они претерпевают обратное развитие в 

случае прекращения занятий физическими упражнениями. Поэтому нужно проводить 

занятия через такой промежуток времени, чтобы эффект каждого последующего 

занятия «наслаивался» на «следы» предыдущего, закрепляя и развивая вызванные им 

положительные изменения. Правильно организованное физическое воспитание 

предусматривает учет всей совокупности условий и подбор физических упражнений в 

определенной системе и последовательности. 

Принцип прогрессирования. Сущность этого принципа заключается в том, что 

в процессе физического воспитания постепенно повышаются требования, ставятся все 

более трудные новые задания, нарастает объем и интенсивность нагрузок. Чтобы 

приобрести широкий круг умений и навыков, надо постепенно овладевать более 

сложными движениями. 

 Большой запас двигательных умений и навыков позволяет легче осваивать новые 

движения. Вместе с тем у детей развивается способность лучше координировать 

движения.  

В процессе занятий физическая нагрузка должна постепенно возрастать. Как 

только нагрузка становится привычной, она уже не может вызывать положительные 
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изменения в организме. Чтобы обеспечить дальнейшее повышение функциональных 

возможностей, нужно систематически увеличивать объем и интенсивность нагрузок. 

Прогрессирование требований лишь тогда будет вести к положительным результатам, 

когда новые задания и связанные с ними нагрузки посильны для детей, соответствуют 

их возрастным и индивидуальным возможностям. 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 

активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные принципы, 

которые выражают специфические закономерности физического воспитания: 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, 

должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные 

условия для двигательной активности детей. 

Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально - 

нравственного и художественно - эстетического воспитания, единства своей реализации 

с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 

систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно - 

оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа 

комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и 

детей между собой. 

Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий, по физическому развитию 

учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого 

оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 

двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип 

возрастной адекватности физических упражнений. 

Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и 

систематичности чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики 

построения физкультурных занятий. 

Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского 

сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной 

активности, гигиенических процедур, культурно гигиенических навыков, развития 

двигательных навыков. Поэтому очень важно оказание необходимой помощи 

родителям. воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 

мероприятиях: физкультурных досугах и праздниках, походах. 

Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. В 

физическом воспитании применяются две группы методов: специфические и 

общепедагогические. 

К специфическим методам физического воспитания относятся: 

1) методы строго регламентированного упражнения: 

• методы обучения двигательным действиям (целостный метод; расчленено-

конструктивный; сопряженного воздействия); 

• методы воспитания физических качеств (метод стандартного упражнения, 

интервальный, переменный, круговой). 



8 

 

2) игровой метод; 

3) соревновательный метод. 

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с обучением 

технике выполнения физических упражнений и воспитанием физических качеств. 

Общепедагогические методы включают в себя: 

1) словесные методы (дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, 

инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, команды, указания); 

2) методы наглядного воздействия: 

- имитация (подражание); 

- демонстрацияи показ способов выполнения физкультурных 

упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, 

видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: 

первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о 

разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также 

способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые 

применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал 

для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

Ни одним из методов нельзя ограничиваться в методике физического воспитания 

как наилучшим. Только оптимальное сочетание названных методов в соответствии с 

методическими принципами может обеспечить успешную реализацию комплекса задач 

физического воспитания. 

К формам организации физического воспитания детей 2-7 лет относятся: 

1. Физкультурные занятия 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

а) Утренняя гимнастика 

б) Физкультминутки 

в) Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями 

г) Физкультурные паузы 

3. Работа по физическому воспитанию детей в повседневной жизни 

а) Подвижные игры 

б) Прогулки и экскурсии 

в) Индивидуальная работа с отдельными детьми 

г) Самостоятельные занятия детей различными видами физических упражнений 

д) Праздники, досуги, «Дни здоровья». 

Все эти формы, отвечая общим задачам физического воспитания и всестороннего 

развития ребенка, находятся во взаимосвязи; каждая из них имеет свои специальные 

задачи, определяющие ее место в режиме дня дошкольного учреждения. 

Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм 

оздоровительно - воспитательной деятельности в детском саду, направленной на 

физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих 

критериев: 

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 

50-60 % периода бодрствования. 

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования 

переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные 
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игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, 

динамический час, занятия по интересам. 

3. Физкультурные досуги и праздники повышают интерес к физическим 

упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который является 

средством повышения двигательной активности. 

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, 

определяющим степень овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно 

и творчески используют движения, значит, они в полной мере освоили их в 

организованных формах работы. 

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо 

систематически проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную 

работу. 

6. Вся физкультурно - оздоровительная работа проводится в тесном единстве 

с семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют 

об уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать 

в совместных занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической 

культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют 

организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают 

специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической 

культуры в семье. 

Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое 

совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. 

Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

1.4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно важных 

знаний, умений и навыков. Именно в это время накладываются основы будущего 

здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье.  

Дошкольный возраст (2-7 лет) характеризуется значительной динамикой 

показателей, которыми характеризуется физическое и двигательное развитие ребёнка. 

Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности психики детей 

этого возраста обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто 

повторяющихся занятий разнообразного, преимущественно игрового содержания. 

Недопустимы перегрузки организма, связанные с силовым напряжением и общим 

утомлением. В то же время необходимо отметить, что развитие выраженного утомления 

у ребёнка маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся 

чувству усталости и прекращает тренировку. 

Для физического воспитания детей в соответствии с их двигательными 

возможностями необходимы знания анатомо-физиологических особенностей развития 

как отдельных органов и систем, так и всего организма в целом. Известно, что каждый 

возрастной период имеет определенную специфику развития. Показателями 

физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние 

костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень развития моторики, 

то есть их физической подготовленности. 
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Возрастные особенности детей первой младшей группы (от 2 до 3лет). 

 

Ближе к двум годам ребенок уже достаточно освоил ходьбу.  Физическое развитие 

в 2 года позволяет малышу совершать небольшие пробежки, резко останавливаться, 

чтобы подобрать интересный предмет. В карманах маленького исследователя 

скапливается огромное количество мусора. Нужно следить за тем, что он подбирает, так 

как не все предметы безопасны для него. Большинство детей первых двух лет жизни 

разворачивают ступни ног внутрь. Это связано особенностями физического развития 

детей 2-х лет – дело в том, что до 3-х лет у малышей нет прогиба на ступне, и таким 

образом они компенсируют его отсутствие. Если ребенок спотыкается при ходьбе и 

беге, не стоит волноваться. Если физическое развитие ребенка в 2 года происходит 

нормально, то со временем все нормализуется. К врачу-ортопеду необходимо 

обратиться, если ребенок спотыкается очень часто. Важно помнить, что детские кости 

находятся в процессе непрерывного роста и привычка спать в неправильной позе или 

сидеть, поджав ноги под себя, могут способствовать искривлению бедренных костей. 

 

Возрастные особенности детей второй младшей группы (от 3 до 4лет). 

 

Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относительно 

предыдущего периода - первых трех лет. Так, если к 2 годам рост детей увеличивался в 

среднем на 10-12 см, к 3 годам - на 10 см, то к 4 годам - всего на 6-7 см. В 3 года средний 

рост мальчиков равен 92,7 см, девочек - 91,6 см, соответственно в 4 года - 99,3 см и 98,7 

см - ростовые показатели почти одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находится 

во взаимосвязи с развитием основных видов движений - прыжков, бега, метания, 

равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее сверстников, а невысокие ребята 

делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. 

Способность к быстрому бегу определяется также индивидуальными различиями, 

координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще не 

велики. 

Прибавка в весе составляет в среднем 1,5-2 кг. В 3 года вес мальчиков составляет 

14,6 кг, а девочек - 14,1 кг. К 4 годам это соотношение изменяется, соответственно 

составляя 16,1 кг и 15,8 кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница 

между мальчиками и девочками по этому показателю незначительна. В 3 года эта 

величина составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см (девочки), в 4 года - 53,9 см и 53,2 см. 

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние 

периоды детства является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка 

происходит срастание отдельных костей черепа и его окончательное формирование. К 

3-4 годам завершается срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою 

форму и височная кость, завершается формирование межкостных швов. Объем черепа 

продолжает увеличиваться, достигая к трем годам 80 % объема черепа взрослого 

человека. 

Гибкость и подвижность позвоночника обеспечиваются наличием значительного 

процента хрящевой ткани. Физиологические изгибы позвоночника в 3-4 года 

неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием 

неблагоприятных воздействий. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного 

аппарата излишний вес ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного 

плеча, сильный наклон головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к 
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нарушению осанки, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на функции 

кровообращения. 

Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распределялась 

равномерно на все части тела. При проведении упражнений общеразвивающего 

характера использовать различные исходные положения - сидя, лежа, на спине, животе 

и т. д. При выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы 

или плеч. Стойка «ноги вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется 

редко. 

При обучении основным видам движений - равновесию и прыжкам, как правило, 

используют поточный способ организации детей. В упражнениях с мячами (катание, 

перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ 

организации, что повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную 

плотность занятия в целом. Необходимо соблюдать определенную дозировку 

физических упражнений. Так, количество упражнений общеразвивающего характера 

составляет 4-5 и повторяется 4-5 раз. Темп проведения упражнений и необходимые 

паузы зависят от физической подготовленности детей каждой конкретной группы. 

В этом возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. 

Поэтому детям легче даются движения всей рукой (прокатить машинку, мяч и т. д.). Но 

постепенно в строительных дидактических играх, в изобразительной деятельности 

совершенствуются движения кисти, пальцев. Дети осваивают складывание башенок,  

пирамидок и т. д. 

Особенности строения дыхательных путей у детей дошкольного возраста (узкие 

просветы трахеи, бронхов и т. д., нежная слизистая оболочка) создают 

предрасположенность к нежелательным явлениям. 

Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их 

объема, что важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем 

равна 800—1100 мл. В раннем возрасте главной дыхательной мышцей является 

диафрагма, поэтому у малышей преобладает брюшной тип дыхания. 

Ребенок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его 

с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При 

выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. 

Если во время бега или прыжков дети начинают дышать через рот - это сигнал к тому, 

чтобы снизить дозировку выполняемых заданий. Упражнения в беге длятся 15-20 

секунд (с повторением). Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного 

выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями. 

Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает 

хорошо лишь при условии посильных нагрузок. 

О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам 

утомления: отвлекаемость, общая слабость, отдышка, побледнение или покраснение 

лица и нарушение координации движений. 

Развитие высшей нервной деятельности, особенно в раннем возрасте, во многом 

зависит от морфологического развития коры больших полушарий. В дальнейшем 

продолжается совершенствование центральной нервной системы, как 

морфологическое, так и функциональное. 

К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и 

дифференциации раздражений окружающей среды. В этих процессах значительная роль 
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принадлежит непосредственным восприятиям и речи, с помощью которых обобщаются 

и уточняются получаемые ребенком впечатления. 

Внимание детей 3-4 лет еще неустойчиво, легко нарушается при изменении 

окружающей обстановки, под влиянием возникающего ориентировочного рефлекса 

При проведении упражнений следует учитывать, что двигательные умения, 

формируемые у детей, непрочны и требуют многократных повторений, даже если 

упражнения несложны по своей структуре.  

Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на 

физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной двигательной 

деятельности детей. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. 
 

Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет). 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и 

совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития 

остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. 

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) 

четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) 

девочекчетырехлет-99,7 см, пяти лет- 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и 

девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять- 17,8 кг и 17,5 кг соответственно. 

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные 

показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем 

грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем 

грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так 

как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения 

скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в 

свободной деятельности силовые упражнения.  

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. 

Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, 

чем масса верхних конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная 

выносливость. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 

лет увеличивается в следующих пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 

4,8 до 8,3 кг. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные 

мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности 

для мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей 
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мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упражнения 

с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать 

мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, 

кегли, простейший конструктор. 

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 

годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной 

клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 

см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные 

ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. 

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и 

повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие 

гимнастические упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, 

без задержки. 

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту 

колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не 

сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при 

физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления 

выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, отдышке, 

нарушении координации движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных 

занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять 

характер деятельности. 

При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы 

восстанавливается. 

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным 

регулятором механизмов физиологических и психических процессов. 

К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно 

для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов 

взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые 

действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения 

гимнастических упражнений. 

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм 

сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной 

системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные 

процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. 

Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных 

эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического 

воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на 

занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции 

ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп 

движения и т. д. 

 

Возрастные особенности развития детей  

старшего дошкольного возраста (5-8лет) 
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Возрастной период от 5 до 8 лет называют периодом «первого вытяжения», когда 

за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост дошкольника 5 лет 

составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17— 18 кг. На протяжении шестого года 

жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательного аппарата ребенка к пяти-шести годам еще не 

завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, 

причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа, и окостенение слухового прохода 

заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной 

и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между 

костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга 

продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти 

размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных 

утренников и подвижных игр. 

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них — это возраст 6 лет. 

К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но 

по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно 

легко усваивают задания в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают 

при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка 

улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче 

удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры.  

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, 

игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети 

шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны 

дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность 

в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к 

более быстрым движениям по заданию т. е. менять темп. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным 

контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их 

улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга 

взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Дети старшего 

дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные 

обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно 

торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного 

торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, 

так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных 

сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную 

систему. 

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу 
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навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, 

что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры 

сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. 

Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на 

протяжении всего дошкольного возраста. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у 

взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и 

влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и 

правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее 

недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. 

Особенности физического развития детей с общим недоразвитием речи старшего 

дошкольного возраста (5-8 лет). 

Дети старшей, подготовительной комбинированной группы (5 - 8 лет) с диагнозом 

ОНР имеют особенности развития, не позволяющие свободно выполнять задания по 

словесной инструкции, связанных с ориентировкой в пространстве, у большинства 

детей отмечается недостаточная координация движений и фиксации позы.  

Зачастую дети нарушают последовательность выполнения элементов действий, 

опускают их составные части. Трудности вызывают выполнение упражнений с мячом, 

прыжки, упражнения с вращающейся веревкой, ритмические движения, что также 

обусловлено недоразвитием общей моторики у логопатов.  

У многих детей с системным недоразвитием речи при неврологическом 

обследовании выявляются различные, обычно не резко выраженные двигательные 

нарушения, которые характеризуются изменениями мышечного тонуса, нарушениями 

равновесия, координации движения, снижением кожной и мышечной 

чувствительности. Отмечается также выраженная в разной степени общая моторная 

недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как 

движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. 

Следует отметить, что двигательная активность детей с ОНР на 20-30% ниже, чем 

у здоровых сверстников. Но высокий уровень двигательной активности доступен только 

небольшому числу детей с ОНР. Для дошкольников с низким и ниже среднего уровнем 

физического состояния режим двигательной активности включает целенаправленные 

физические упражнения преимущественно средней интенсивности. 

 При выполнении дозированной физической нагрузки организм таких детей 

адаптируется хуже, чем у здоровых дошкольников такого же возраста, это 

характеризуется, прежде всего, длительным периодом восстановления. 

Коррекция особенностей моторного развития детей с ОНР, осуществляется путем 

специальных упражнений и общепринятых способов физического воспитания. В эти 

занятия могут входить разные виды упражнений: физкультминутки, подвижные игры, 

дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж, 

психотерапия, музыкотерапия.  

В систему занятий можно включить нетрадиционные методы, имеющие различные 

цели: соединение личности и природы, развитие процессов дыхания, обоняния, 

улучшение общего самочувствия ребенка.  
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Применение таких методов позволит достигнуть необходимого уравновешивания 

нервных процессов, а также содействовать коррекции звукопроизношения, улучшению 

координации и регуляции мышечных усилий с функциями различных анализаторов 

организма ребенка. 

Подвижные игры одновременно помогут успешному формированию речи, и будут 

являться составной частью физкультурных, музыкальных занятий, способствуя 

развитию чувства ритма, гармоничности движений и положительно влиять на 

психологическое состояние детей. 

Важно придерживаться последовательности и систематичности обучения в 

соответствии с двигательными возможностями детей, уровней их подготовки, не 

слишком усложняя, но и не занижая содержание упражнений и требований к качеству 

их выполнения; учитывать не только достигнутый детьми уровень двигательных 

умений, но и предусматривать повышение к ним требований. 

Наибольшую пользу для целей комплексной коррекционной работы приносят 

спортивные игры, направленные на развитие двигательных функций кисти. К ним 

можно отнести всевозможные игры с мячом. 

 

 

1.5. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ТРАЕКТОРИЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

Создание в детском саду условий, способствующих позитивной социализации 

дошкольников, их социально личностное развитие, которое неразрывно связано с 

общими процессами интеллектуального, эмоционального, эстетического, физического 

и других видов развития личности ребенка. 

 

Индивидуальная образовательная траектория разрабатывается: 

  для детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования, 

 для детей, с ограниченными возможностями здоровья, 

 для одаренных детей. 

 

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для 

дошкольной ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой 

возрастной ступени.  

 

На конец третьего года жизни:  

- Имеет глубокий сон и активен во время бодрствования.  

- Имеет хороший аппетит, регулярный стул.  

- Получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

 - Уверенно ходит в разных направлениях.  

- Правильно воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

 - Прыгает на месте и с продвижением вперед.  

- Может бежать непрерывно в течение 30—40 с. 

 - Может пробежать к указанной цели. 

 - Может во время ходьбы перешагивать через предметы (высотой 10 см).  
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На конец четвертого года жизни:  

- Прыгает в длину с места на 40 см и более.  

- Может влезать по гимнастической стенке на 4—5 перекладин удобным способом 

и спускаться обратно. 

 - Метает мяч на дальность правой и левой руками (расстояние 2 м и более).  

- Пробегает 10м с хода за 3,5 с и быстрее. 

 - Может бегать непрерывно в течение 1 мин. 

 - Удерживает равнение при ходьбе в колонне, по кругу, парами. 

 - Подбрасывает мяч и ловит его двумя руками; ловит мяч после удара его об пол 

(2—3 раза подряд). 

 - Прыгает через линии, невысокие предметы.  

- Проявляет интерес к коллективным формам организации двигательной 

активности.  

- Использует приобретённые двигательные навыки в самостоятельной 

деятельности.  

 

 На конец пятого года жизни:  

- Прыгает в длину с места не менее 70 см. 

 - Пробегает 30 м со старта за 8,5 с и быстрее.  

- Может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200—240 м.  

- Бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы на 1 м. 

 - Ходит свободно, держась прямо, не опуская головы. 

 - Уверенно ходит по бревну (гимнастической скамейке), удерживая равновесие.  

- Умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами.  

- Бросает мяч вдаль удобной рукой на 5 м и дальше.  

- Активен, с интересом участвует в подвижных играх.  

 

На конец шестого года жизни:  

- Характеризуется адаптивным поведением, обладает эмоционально-волевыми 

качествами. 

 - Хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку. 

 - Может бежать непрерывно в медленном темпе 2 мин.  

- Пробегает 3x10 м (челночный бег) быстрее 11,2 с.  

- Прыгает в длину с места на 80 см и более. 

 - Бросает мяч на дальность удобной рукой на 5 м и более. 

 - Умеет прыгать через короткую скакалку, вращая ее вперед, на двух ногах.  

- С удовольствием участвует в подвижных и спортивных играх; спортивных 

праздниках и соревнованиях. 

 - Охотно осуществляет элементарные оздоровительно-закаливающие процедуры.  

 

На конец седьмого (восьмого) года жизни.  

- У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость 

скорость, сила). 

 - Сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой). 
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 - Подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз).  

- Прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия.  

- Бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся 

предметы, не задевая их. 

 - Бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок и другое 

удобной рукой на 5—8 м. 

 - Хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку. 

 

 

 

 

 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей:  

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

- способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

-  становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
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Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры.  

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 

15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений.  
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Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
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Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту 

с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 
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ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные 

упражнения 

 

Индивидуальная работа 

с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные 

движения. 

Спортивные праздники 

и развлечения. 

Гимнастика после 

дневного сна. 

Упражнения. 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ С ДЕТЬМИ С ОНР И ФФНР 

 

Состояние здоровья ребёнка – это ведущий фактор, который определяет 

способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и 

воспитания в детском учреждении и семье. Сущность общеразвивающей и коррекционно-

педагогической работы в условиях дошкольного учреждения заключается в 

формировании гармонично развитой личности.  

Средства физвоспитания требуют учета специфики и организации мероприятий, 

направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, 

развитие физической закалки, движений с учётом психических и физических 

возможностей каждого ребёнка.  
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Для дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР) и фонетикофонематическим 

нарушением речи (ФФНР) данная проблема, в связи с тем, что их развитие отличается от 

понятия «норма», особенно актуально. Дети с ОНР и ФФНР испытывают затруднения в 

четком выполнении общеразвивающих и основных видов движений, так как у них 

нарушены двигательная и зрительная координация, наблюдается отставание в развитии 

общей и мелкой моторики.  

Для устранения имеющихся дефектов возникает необходимость проведения 

коррекционной работы во всех режимных моментах, в том числе и на занятиях по 

физической культуре. На занятиях по физической культуре коррекция особенностей 

моторного развития детей осуществляется путем специальных упражнений и 

общепринятых способов физического воспитания.  

Упражнения для развития общей и мелкой моторики направлены на развитие 

отдельных двигательных качеств и способностей ребенка, на развитие свойств психики, 

на повышение функционального уровня систем организма (тренировка дыхательной, 

сердечно-сосудистой систем, активизация обменных процессов, формирование осанки).  

Развитие двигательной функции активизирует развитие центров памяти и речи. Чем 

лучше ребенок двигается (точно, координировано) тем лучше он будет говорить.  

Таким образом, необходимо создать условия для развития речи ребенка на занятиях 

по физической культуре через использование речевых игр и игровых упражнений на 

развитие общей и мелкой моторики.  

Очень важно в работе с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии, 

сформировать у них потребность в регулярных занятиях физкультурой, вызвать 

эмоциональный отклик и желание участвовать в логоримических и подвижных играх по 

координации речи с движением.  

Основные направления работы: 

 - организация взаимодействия педагогов ДОУ в коррекционной работе по развитию 

общей и мелкой моторики детей с общим недоразвитием речи и фонетикофонематическим 

нарушением речи; 

 - построение физкультурных занятий с учетом коррекционных методик; 

использование речевых игр и упражнений на развитие мелкой моторики согласно 

лексической темы учебных планов логопеда группы; 

 - создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми в 

различных ситуациях; 

 - использование разнообразного спортивного инвентаря и музыкального 

сопровождения для повышения эмоционального состояния и активности детей при 

выполнении физических упражнений. 

 

 

2.3. СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного 

взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия способствуют 

установлению доверительных отношений с родителями, что оказывает положительное 

влияние на состояние педагогического процесса. 

 Цель работы: сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей.  
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Задачи работы с родителями: 

  изучение интересов, мнений и запросов родителей; 

  обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации 

родителей; 

  расширение средств и методов работы с родителями; 

  обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества с 

детским садом создание особой творческой атмосферы; 

  привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и 

контроле деятельности дошкольного учреждения.  

 

Задачи взаимодействия инструктора по физическому развитию с семьями 

младших дошкольников: 

 Познакомить родителей с особенностями физического развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

Инструктор знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая 

особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к детскому саду.  

Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам 

здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с 

помощью правильной организации режима, питания, совместных с родителями 

физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. 

 В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь 

ребенка от простуды?» инструктор совместно с воспитателем подводит родителей к 

пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка становится 

здоровый образ жизни его семьи. 

Инструктор стремится активно включать родителей в совместную деятельность с 

их детьми — подвижные игры, прогулки, в конце года совместные занятия по 

физическому развитию. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от 

совместных игр, общения со своим ребенком. 

 Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших 

дошкольников инструктор по физической культуре стремится развивать их интерес к 

проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, 

включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка.  

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников среднего возраста: 

Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического развития. 

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком. 

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.  
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В средней группе инструктор по физической культуре совместно с педагогами 

группы стремится сделать родителей активными участниками жизни детского 

коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и 

детьми, педагоги организуют совместные праздники и досуги. 

Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а 

совместно с детьми включались в игры, эстафеты. Важно, чтобы во время совместных 

образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность родителей, 

подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал их внимание 

на то, как многому научились дети в совместной деятельности с родителями, как они 

гордятся своими близкими.  

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства инструктор 

вовлекает родителей в педагогический процесс как активных участников, создает в 

группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность 

по развитию физических качеств, двигательных навыков, здоровья детей.  

 

 Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников старшего и 

подготовительного возрастов: 

Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, 

лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, 

на улице, в лесу, у водоема.  

 Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. Инструктор опирается на 

проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными 

участниками спортивных досугов.  

 

Алгоритм совместной физкультурно-оздоровительной работы дошкольного 

образовательного учреждения с семьей. 

 

 1. Анкетирование родителей, в рамках мониторинга физического развития и 

оздоровления детей с целью выявления знаний и умений родителей в области здорового 

образа жизни, организации питания и двигательной активности детей, выполнения 

режимных моментов в семье.  

2.Совместно с педиатром и медицинскими работниками изучение состояния 

здоровья детей, анализ заболеваний за предыдущий период времени. 

3.Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья 

ребенка и его психомоторного развития. 

4.Создание в дошкольном образовательном учреждении и семье медико-

социальных условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости у детей 

(создание зон различных видов физической активности, использование закаливающих 

процедур, разнообразных массажей, фито-, витамино-, водотерапии и т.п.). 

5.Участие медицинских работников, воспитателей и родителей в составлении 

индивидуальных программ (планов) оздоровления детей. 

6. Проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового 

образа жизни, необходимости выполнения общегигиенических требований, 
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рационального режима дня, полноценного сбалансированного питания, закаливания, 

воздушного и температурного режима и т.д. 

7.Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы 

в дошкольном образовательном учреждении. 

8.Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, 

дыхательная гимнастика, массаж, разнообразные виды закаливания и т.д.); 

9.Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, 

проводимыми в дошкольном образовательном учреждении и обучение их отдельным 

нетрадиционным методам оздоровления детского организма (фитотерапии, 

ароматерапии и т.д.). 

10.Освещение передового опыта семейного воспитания по физкультурно-

оздоровительной работе среди семей воспитанников ДОУ. 

Необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они 

выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет 

повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал каждого ребёнка. 

Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не 

только консультативную, но и практическую направленность и являются системными 

мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей. 

 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Младший дошкольный возраст 

 

- использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие к различной 

степени двигательной активности;  

- проводить индивидуальную работу в усвоении основных видов движений; 

- создавать условия для приобщения к здоровому образу жизни (воспитание 

культурно-гигиенических навыков).  

 

Средний дошкольный возраст 

 

 - создавать условия для повышения двигательной активности детей;  

- использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на 

самостоятельную двигательную (детские подвижные игры);  

- поощрять возникновение у детей индивидуальных двигательных интересов и 

предпочтений и активно использовать их в индивидуальной работе с каждым 

воспитанником; 

 - проводить индивидуальные беседы по формированию положительного 

отношения к ценностям здорового образа жизни. 

 

 

Старший дошкольный возраст 
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- развивать и поддерживать речевую активность, инициативность и 

самостоятельность в двигательной деятельности;  

- поощрять и поддерживать индивидуальные двигательные интересы и 

предпочтения (спортивные и подвижные игры);  

- создавать условия для закрепления двигательных навыков, физических качеств;  

- обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем детской двигательной 

деятельности; 

 - проводить беседы по воспитанию у детей положительного отношения к 

ценностям здорового образа жизни; 

 - использовать наглядный материал для формирования у детей положительного 

отношения к своему здоровью, здоровью своих близких и сверстников.  

 

 

2.5. ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1. Перспективно-тематическое планирование первая младшая группа(Приложение №1). 

2. Перспективно-тематическое планирование вторая младшая группа (Приложение №2). 

3. Перспективно-тематическое планирование средняя группа (Приложение№3). 

4.Перспективно-тематическое планирование старшая группа (Приложение №4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ на холодный период года 

 

Режимные моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Прием, осмотр, игры, 

индивидуальное общение с 

воспитателем 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

 Самостоятельная деятельность, 

самостоятельная двигательная 

активность по инициативе детей 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 

 
8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.10-8.40 8.10-8.35 8.10-8.50 8.10-8.50 

Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 
- - 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность  
8.40-8.50 8.35-8.50 9.00-9.20 9.00-9.30 

Двигательная активность 

 
8.50-9.00 8.50-9.00 9.20-9.30 9.30-9.40 

Непосредственно образовательная 

деятельность 
9.00-9.10 9.00-9.15 9.30-9.50 9.40-10.10 

Двигательная активность 

 
9.10-9.40 9.15-9.45 9.50-10.10 10.10-10.20 

Непосредственно образовательная 

деятельность 
- - - 10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 
9.40-9.50 9.45-9.55 10.10-10.20 10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, 

физкультурные занятия, 

подвижные игры 

9.50-11.20 9.55-11.30 10.20-11.10 11.00-11.20 

Самостоятельная деятельность на 

прогулке, самостоятельная 

двигательная активность по 

инициативе детей 

10.40-11.00 11.00-11.30 11.10-11.40 11.20-12.30 

Прогулка, возвращение с 

прогулки 
11.00-11.30 11.30-11.45 11.40-12.10 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед  

 
11.30-12.00 11.45-12.15 12.10-12.40 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 
12.00-15.00 12.15-15.15 12.40-15.10 13.10-15.40 

Постепенный подъем, воздушно-

водные процедуры. бодрящая 

гимнастика  

15.00-15.15 15.15-15.25 15.10-15.15 15.40-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.25-15.35 15.15-15.25 15.45-15.55 
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Непосредственно образовательная 

деятельность  
- - - - 

Игры, досуги, общение, чтение 

художественной литературы 
15.30-15.55 15.35-15.55 15.25-15.50 15.55-16.15 

Игры, самостоятельная 

двигательная активность по 

инициативе детей 

15.55-16.05 15.55-16.10 15.50-16.15 16.10-16.25 

 Подготовка к ужину, ужин 

 
16.05-16.30 16.10-16.30 16.15-16.35 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(самостоятельная двигательная 

активность по инициативе детей) 

16.30-18.30 16.30-18.30 16.35-18.30 16.55-18.30 

Уход детей домой 

 
18.30 18.30 18.30 18.30 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в соответствии 

требованиям СанПиН. 

Объем образовательной нагрузки 

Область Возраст Продолжительность 

занятия 

Кол-во занятий в 

неделю 

Физическое 

развитие 

2-3 года 10 мин 2 

3-4 года 15 мин 3 

4-5 лет 20 мин 3 

5-6 лет 20-25 мин 3 

6-7 лет 30 мин 3 

 

 

3.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства.  

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень 

физического развития. В ДОУ созданы оптимальные условия для сохранения и 

укрепления здоровья детей. Занятия физической культурой проводятся в 

физкультурном зале, оборудованным физкультурным инвентарем (гимнастическая 

стенка, мягкие модули, обручи и т.д), так и нетрадиционным. 

Для активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе на территории 

детского сада есть спортивная площадка.  

В летний период для проведения занятий оборудована зона для спортивных и 

подвижных игр, где есть оборудование для использования элементов спортивных игр: 

волейбола, баскетбола, бадминтона, футбола.  

В зимний период прокладывается лыжная трасса. Мелкий инвентарь для 

спортивных игр (сетки, ракетки, воланы, городки и т.п.), пособия для подвижных игр и 
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упражнений (скакалки, обручи, шнуры, кольца, шары и др.) выносятся на спортивную 

площадку по мере необходимости. 

     В ДОУ хорошо оборудована спортивная площадка, что особенно важно для 

оптимизации двигательной активности дошкольников в летний  оздоровительный 

период. 

 

3.3. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

Задача педагога — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий ведется эффективное использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса.  

Темы определены исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных 

образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых педагогом 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, двигательной 

деятельности.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. В организации образовательной деятельности учитываются также 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы 

Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 

единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и 

др.). 

Для развития детской инициативы и творчества педагог проводит отдельные дни 

необычно — Дни здоровья, в соответствии с тематическим планированием. В такие дни 

виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями. 

Так же планируются также тематические вечера досуга, занятия в спортивной 

секции. В соответствии с планом работы проводятся спортивные праздники: зимний, 

проводимый в рамках месячника, посвященного Дню защитника Отечества и летний, 

посвященный Дню независимости России. Праздники проводятся на свежем воздухе. 

 

 

3.4. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ 

 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в физическом и духовном развитии в целом.  

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 
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Оснащенность учебно-методическим обеспечением соответствует предъявляемым 

требованиям. В нашем детском саду созданы все условия для физического развития 

детей, как в спортивном зале, так и на спортивной площадке.  

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 

гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными 

задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря соответствуют 

возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование ― 

безопасность физкультурного оборудования. Качество снарядов, устойчивость, 

прочность проверяется педагогом перед занятием. 

 

3.4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ, СРЕДСТВАМИ 

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ. 

 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, 

физкультурных занятий и спортивных развлечений имеется музыкальный центр. 

Детские песни и мелодии обновляются для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного 

психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию 

каждого ребенка. 

 

Паспорт физкультурного зала 

Инвентарь количество 

Гимнастическая лестница  3 

Канат для лазанья (длина 260 см) 1 

Канат для перетягивания  1 

Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) 2 

Мячи резиновые диаметром 200 мм 30 

Мячи набивные весом 1 кг 7 

Мячи маленькие (теннисные и пластмассовые) 15 

Мячи для фитбола 6 

Мячи-хопы 4 

Дорожка движений 3 

Эстафетный набор 1 

Гимнастический мат 4 

Палка гимнастическая 40 

Скакалка детская длина 200 см 40 

Кольцебросс 2 

Кегли 10 

Обруч пластиковый детский 40 

Конус для эстафет 20 

Дуга для подлезания 4 

Туннель для подлезания мягкий 2 

Ребристая дорожка 1 
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Самокат  3 

Батут  1 

Уголок для гимнастической стенки 1 

Спортивный комплекс 1 

Лыжи детские 10 

Лыжи взрослые 1 

Доска для равновесия 2 

Велотренажер 3 

Гребной тренажер 1 

Беговая дорожка 2 

Тренажер «Бегущий по волнам» 2 

Кольца для баскетбола  4 

Мячи для спортивных игр: 

Баскетбол 

Волейбол 

футбол 

 

2 

2 

2 

Корзины для мячей  3 

Мешки с песком 10 

Гантели пластиковые  15 

Гантели с утяжелителем 0,5 кг 10 

Эспандер лыжника 3 

Кистевой эспандер 5 

Набор для бокса 1 

Наклонная скамья 2 

Навесные лестницы 2 

Набор мягких модулей 1 

Клюшки для хоккей пластиковые 6 

Флажки 15 

Кольца пластиковые для ору 30 

Детские автокаталки 2 

Магнитофон 1 

Секундомер 1 
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школе группа.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ,Москва, 2014. 

7. Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников; Детство-Пресс - Москва, 

2010. 

8. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 

лет. Мозаика-синтез, 2009. 

9. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 

лет. Мозаика-синтез, 2009.  

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики; Мозаика-синтез, 2010. 
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Приложение 1 

Первая младшая группа 

 

М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Совместная 

деятельность с 

родителями 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

I 1-е и 2-е 

занятия 

 

Учить детей начинать 

ходьбу по сигналу, 

развивать равновесие- 

ходить по ограниченной 

поверхности (между двух 

линей) 

1ч. Свободная ходьба. 

2 ч. ОРУ (без 

предметов). 

Овд : ходьба по 

дорожке. 

П/и «Бегите ко мне». 

3 ч. Спокойная ходьба 

за воспитателем. 

2 длинные веревки 

(2,5-3 м),кукла 

Игровое 

упражнение 

«Принеси 

игрушку». 

П/и «Догоните 

меня». 

Выставка 

методической 

литературы  по 

физической 

культуре. 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 

II 3-е и 4-е 

занятия 

 

Учить детей ходить и 

бегать, меняя направление 

на определенный сигнал, 

развивать умение ползать. 

1ч. Ходьба 

врассыпную, бег за 

воспитателем. 

2ч. ОРУ(с 

погремушкой). 

Овд: ползание на 

четвереньках. 

П/и «Догоните меня». 

3ч.Ходьба за 

воспитателем. 

Погремушка на 

каждого ребенка, 

игрушка собачка 

(мишка). 

П/и «В гости к 

куклам». 

П/и «Кошка и 

мыши». 
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С
е
н

т
я

б
р

ь
 

III 5-е и 6-е 

занятия 

 

Учить детей соблюдать 

указанное направление во 

время ходьбы и бега, 

приучать бегать в разных 

направлениях, не мешая 

друг другу развивать 

внимание. 

1ч. Ходьба и бег 

между стульями. 

2ч ОРУ(сидя на 

стульях). 

Овд: Ходьба по доске, 

положенной на пол. 

П/и  «В гости к 

куклам». 

3ч. Ходьба за 

воспитателем. 

Стулья по 

количеству 

детей,кукла. 

Игровое упр. 

«Зайка серый 

умывается». 

П/и «Самолеты» 

 
С

е
н

т
я

б
р

ь
 

IV 7-е и 8-е 

занятия 

 

Учить детей ходить по 

ограниченной 

поверхности. Подлезать 

под веревку и бросать 

предмет на дальность 

правой и левой рукой, 

развивать умение бегать в 

определенном 

направлении. 

 

 

 

 

1ч. Ходьба 

врассыпную и бег. 

Ходьба по дорожке. 

2ч.ОРУ(без 

предметов). 

Овд:  

Ползание на 

четвереньках. 

Бросание на дальность 

правой и левой рукой. 

П/и «Бегите ко мне». 

3ч. Спокойная ходьба 

за воспитателем. 

2 стойки, длинная 

веревка, шишки 

(или маленькие 

мячи) по 

количеству детей, 

игрушка собачка. 

Игровое упр. 

«Найди игрушку». 

П/и «Воробышки и 

автомобиль». 

 

Консультация 

для родителей 

на тему: 

«Подвижные 

игры для детей 

2-3 лет» 
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М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
  

Тема 

Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I 

 

Занятие 1. 

 

Учить детей лазать по 

гимнастической  стенке, 

развивать чувство 

равновесия, 

совершенствовать бег в 

определенном 

направлении, умение 

реагировать на сигнал. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.ОРУ(без предметов). 

Овд: лазанье по гимнастической стенке. 

П/и «Догони мяч» 

3ч. Ходьба за воспитателем. 

Гимнастическая 

стенка или 

башенка, мячи по 

количеству детей. 

П/и «Догоните мяч». 

«Пузырь». 

 

Занятие 2 .                       Учить детей ходить по 

ограниченной 

поверхности, ползать и 

катать мяч, упражнять в 

ходьбе ,сохраняя 

равновесие, помогать 

преодолевать робость, 

способствовать развитию 

умений действовать по 

сигналу. 

1ч.Ходьба  чередуется с бегом. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

ОВД: Ходьба по доске с последующим 

ползанием на четвереньках. 

П/и «Бегите ко мне» 

3ч. Спокойная ходьба врассыпную с 

воспитателем. 

Гимнастическая 

доска(ширина 25-

30см длина 2,5-3) 

цветные 

платочки(20*20см) 

по количеству 

детей, мяч. 

П/и «Бегите ко мне». 

П/и «Птички в 

гнездышках». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

II
 

Занятие3. 

 

Ознакомить детей с 

выполнением прыжка 

вперед на двух ногах , 

учить бросать в 

горизонтальную цель, 

совершенствовать 

умение реагировать на 

сигнал. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.ОРУ(с мешочками). 

Овд: бросание мешочков в 

горизонтальную цель. 

П/и»Догоните меня» 

3ч. Ходьба за воспитателем. 

Мешочки с 

песком(150 г) по 

количеству детей, 

веревка (длина 6-8 

м),обруч(диаметр 

1м) 

П/и «Где звенит». 

П/и «Самолеты 
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Занятие 4. 

 

Учить детей ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, бросанию из-за 

головы двумя руками, 

упражнять в ползании на 

четвереньках, развивать 

чувство равновесия, 

совершенствовать 

умение передвигаться в 

определенном 

направлении. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.ОРУ(с кубиками). 

Овд: ползание на четвереньках между 

линиями. 

П/и»Догоните мяч» 

3ч. Ходьба обычным шагом и на носках. 

По два кубика для 

каждого ребенка, 

средние мячи 

(диаметр 20-25 см) 

по количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка(длина 

2,5-3м, ширина30-

25см, высота25-

30см) 

П/и «Кошка и 

мышки» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

II
I 

Занятие 5. 

 

Учить детей прыгать в 

длину с места, 

закреплять метание на 

дальность из-за головы 

способствовать развитию 

чувства равновесия и 

координации движений. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

2.ОРУ(с шишками) 

ОВД бросание мяча двумя руками. 

П\и «Догони мяч». 

3ч.Спокойная ходьба с остановкой по 

сигналу. 

По 2 шишки  (или 

маленькие мячи) 

для каждого 

ребенка, мячи по 

количеству детей, 

длинная веревка. 

П/и «Воробушки и 

автомобиль». 

П/и «Догони меня». 

Занятие 6.                         Учить детей ходить 

парами в определенном 

направлении, бросать 

мяч на дальность от 

груди, упражнять в 

катании мяча, приучать 

внимательно слушать и 

ждать сигнала для начала 

движений. 

1ч.Ходьба и бег с погремушкой. 

2ч.ОРУ(с погремушкой). 

ОВД: 

Просание  мяча на дальность от груди. 

Прокатывание мяча. 

П/и «Через ручеек» 

3ч.Спокойная ходьба парами за 

воспитателем. 

Погремушки  по 

количеству детей, 2 

длинные  веревки, 

мячи для каждого 

ребенка.. 

П/и «Через ручеек». 

П/и «Самолеты». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

IV
 Занятие 7.                       Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, 

упражнять в метании на 

1ч.Ходьба и бег с ленточкой в руке. 

2ч.ОРУ(с ленточкой) 

ОВД(бросание мяча на дальность от груди. 

Цветные 

ленточки(длина 25-

30см),средние мячи 

П/и «Солнышко и 

дождик». 
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дальность  от груди, 

приучать  детей 

согласовывать  движения 

с движениями других 

детей, действовать по 

сигналу. 

П/и «Солнышко и дождик» 

3ч.Ходьба  обыкновенным шагом и на 

носках. 

 

по количеству 

детей, наклонная 

доска. 

Занятие 8 

 

Учить детей бросать и 

ловить мяч, упражнять 

по наклонной доске, 

развивать чувство 

равновесия, глазомер, 

воспитывать выдержку 

1ч.Ходьба и бег со сменой темпа. 

2.ОРУ(с обручем). 

ОВД(бросание и ловля мяча) 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. 

П/и «Солнышко и дождик» 

3ч. Спокойная ходьба парами за 

воспитателем. 

Маленькие 

обручи(диаметр 

25см) по 

количеству детей, 

наклонная доска, 

мяч(диаметр 25-

30см). 

П/и «Солнышко и 

дождик». 

П/и «Где звенит». 
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М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 Тема Программное содержание Методы и приемы Оборудование Совместная 

деятельность 

воспитателя 

и детей 

Н
о
я

б
р

ь
 

I 

Занятие 1. 

 

Упражнять детей в прыжках в длину 

с места, бросании мешочков на 

дальность  правой и левой рукой, в 

переступании через препятствия, 

закреплять умение реагировать на 

сигнал, воспитывать умение 

действовать по сигналу. 

1ч.Ходьба за машиной. 

2ч.ОРУ(с мешочком). 

Овд: метание на дальность правой и 

левой рукой. 

П/и «Догоните меня». 

3ч. Ходьба с остановками по 

сигналу. 

Мешочки с 

песком по 

количеству 

детей, кубики 

(высота 10-

15см),длинная 

веревка, машина. 

П/и «Догоните 

меня». 

П/и «Зайка 

беленький 

сидит». 

 

Занятие2. 

 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступать через препятствия 

,катание мяча, учить  ходить на 

носочках ,приучать соблюдать 

определенное направление. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

 2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: катание мяча. 

П/и «Догоните меня». 

3ч Спокойная игра «Кто тише» 

Мячи по 

количеству 

детей,2 длинные 

веревки, кубики , 

игрушка 

медвежонок (или 

др.игрушка). 

Спокойная 

игра «Кто 

тише». 

И/у «Принеси 

игрушку». 
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Н
о
я

б
р

ь
 

II
 

Занятие 3. 

 

Учить детей ходить в  разных 

направлениях не наталкиваясь, 

упражнять в ходьбе по наклонной, 

бросание мяча на дальность правой и 

левой рукой, воспитывать умение 

сдерживать себя. 

1ч.Ходьба и бег между стульями. 

2ч. ОРУ(на стуле). 

Овд: метание шишек на дальность 

правой и левой рукой. 

П\и «Догони мяч». 

3ч.Ходьба.Игра «Кто тише» 

Стулья и 

шишки(или 

маленькие 

мячи)по 

количеству 

детей, наклонная 

доска. 

П/и «Догони 

мяч». 

И/у «Доползи 

до 

погремушки». 

Занятие4 

 

Развивать у детей умение 

организованно перемещаться в 

определенном направлении, учить 

подлезать под рейку, 

совершенствовать прыжок в длину с 

места на 2-х ногах, упражнять в 

ползании, развивать ловкость и 

координацию движений. 

1ч.Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.ОРУ(с флажком) 

Овд: ползание на четвереньках. 

П\и «Догони мяч». 

3ч. Ходьба со сменой темпа(быстро 

и медленно). 

 

Флажки и мячи 

по количеству 

детей,2 стойки, 

длинная рейка и  

веревка. 

П/и «Кошка и 

мышки». 

И/у 

«Подползи 

под воротца». 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

II
I 

 Занятие5                                  

 

Учить детей бросать в 

горизонтальную цель, прыгать в 

длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки. 

1ч. .Ходьба и бег за воспитателем. 

 2ч.ОРУ(без предметов) 

Овд: метание в горизонтальную 

цель. 

П/и «Солнышко и дождик» 

3ч.Ходьба обычным шагом 

чередуется с ходьбой на носках. 

Мешочки с 

песком(или 

маленькие 

мячи)по 

количеству 

детей, длинная 

веревка, 

обруч(для 

метания). 

П/и 

«Солнышко и 

дождик». 
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Занятие 6. 

 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, катании 

мяча под дугу, закреплять умения не 

терять равновесие во время ходьбы 

по гимнастической скамейке. 

1ч.Ходьба и бег. 

2ч. ОРУ (с платочком). 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч.Ходьба за воспитателем. 

 

 

 

 

 

Цветные 

платочки и мячи 

по количеству 

детей, длинная 

гимнастическая 

скамейка,2-3 

дуги(воротца). 

П/и «Поезд». 

Н
о

я
б

р
ь

 

IV
 

Занятие 7. 

 

Учить детей прыгать в длину с места, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске вверх и вниз, развивать 

ловкость ,глазомер и чувство 

равновесия. 

1ч. .Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.  ОРУ (с погремушками). 

Овд:  Ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз. 

П/и «Воробышки и автомобиль» 

3ч. Ходьба друг за другом. 

 

 

Погремушки по 

2 каждому 

ребенку,2 

длинные 

веревки, 

наклонная доска, 

маленький 

обруч. 

П/и 

«Воробышки и 

автомобиль». 

Занятие 8. 

 

Упражнять детей в  прыжках в длину 

с места на 2-х ногах, в ползании на 

четвереньках и    подлезании,  

воспитывать умение слышать 

сигналы и реагировать на них. 

1ч. .Ходьба и бег за воспитателем. 

2ч.ОРУ(без предметов) 

Овд: ползание на четвереньках и 

подлезание под дугу. 

П/и  «Воробышки и автомобиль» 

3ч. Ходьба со сменой темпа. 

2 длинные 

веревки,2 

дуги(воротца),ма

ленький обруч. 

П/и «Птички в 

гнездышках». 
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М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 Тема Программное содержание Методы и приемы Оборудование Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

1 Занятие 1 

 

Учить детей бросать на дальность 

правой и левой рукой , на 

четвереньках по гимнастической 

скамейке, развивать внимание к 

координации движений. 

1ч. Ходьба и бег друг за другом. 

2ч. ОРУ (с шишкой ). 

Овд: метание  на дальность 

правой и левой рукой. 

П/и «Поезд» 

3ч. Ходьба друг за другом. 

 

Шишки(или 

маленькие 

мячи)по 

количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка. 

П/и «Поезд». 

И/у «Жуки». 

  Занятие 2. 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в  ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, учить 

бросать и ловить мяч. стараться 

выполнять упражнения вместе с 

другими детьми. 

1ч. Ходьба и бег друг за другом. 

2ч. ОРУ (с лентой). 

Овд: :  Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз. 

П/и «Поезд» 

3ч.Обычная ходьба чередуется с 

ходьбой на носках. 

 

Короткие 

цветные 

ленточки по 

количеству 

детей,1-

2наклонные 

доски, мяч. 

П/и «Самолеты». 

И/у «Пройди 

через ручеек». 

 II Занятие 3. 

 

 

Учить детей бросанию на дальность, 

совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, упражнять 

в ходьбе друг за другом со  сменой 

направления, развивать чувство 

равновесия и ориентировку в 

пространстве. 

1ч. Ходьба и бег друг за другом. 

2ч. ОРУ ( на стульях) 

Овд: бросание на дальность 

мешочков с песком правой и 

левой рукой. 

П/и «Самолеты». 

Стулья и 

мешочки с 

песком по 

количеству 

детей,1-2 

длинные 

П/и «Зайка 

беленький 

сидит». 

И/у «Где 

звенит». 
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3ч. Ходьба с остановкой по 

сигналу. 

 

гимнастические 

скамейки. 

  Занятие 4. 

  

Учить детей лазать по гимнастической 

стенке, закрепить умение ходить по 

гимнастической скамейке 

,совершенствовать прыжок в длину с 

места, развивать чувство равновесия. 

1ч. Ходьба и бег между 

обручами. 

2ч. О РУ ( с обручем). 

 Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Самолеты». 

3ч. Ходьба с остановкой на 

сигнал. 

 

 

Маленькие 

обручи 

(диаметр15-

20см)по 

количеству 

детей,1-2 

гимнастические 

скамейки,2 

длинные 

веревки, 

гимнастическая 

стенка. 

П/и «Самолеты». 

И/у «Кто тише». 

Д
е
к

а
б

р
ь

 

II

I 

Занятие 5. 

 

Закреплять у детей умение ходить в 

колонне по одному, упражнять в 

бросании в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

совершенствовать прыжки в длину с 

места. 

1ч. Ходьба и бег( чередуются) в 

колонне по одному. 

2ч. ОРУ ( с мешочком). 

Овд: бросание мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба обычным шагом и на 

носках. 

Мешочки с 

песком по 

количеству 

детей, длинная 

веревка, обручи 

для метания в 

цель. 

П/и 

«Пузырь». 

И/у 

«Перешагн

и через 

веревочку

». 

  Занятие 6. 

 

Закреплять у детей умение ползать и 

подлезать под веревку, 

1ч. Ходьба и бег  в колонне по 

одному. 

 Средние мячи 

по количеству 

П/и 

«Пузырь». 
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совершенствовать  навык бросания на 

дальность из-за головы, выполнять 

бросок только по сигналу. 

2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: бросание мяча на дальность 

из-за головы двумя руками. 

П/и «Пузырь». 

3ч.Ходьба «змейкой» за 

воспитателем. 

детей,2 стойки, 

рейки или 

веревка. 

И/у «Где 

звенит». 

 IV Занятие 7. 

 

 

Учить детей прыгать в длину с места, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, развивать чувство равновесия, 

глазомер и координацию движений. 

1ч. Ходьба и бег друг за другом 

2ч.ОРУ(без предметов) 

 Овд:  Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз. 

П/и «Птички в гнездышках». 

3ч. Ходьба друг за другом со 

сменой темпа. 

 

 

2 длинные 

веревки, 1-2 

наклонные 

доски,3-5 

больших 

обручей. 

П/и 

«Птички в 

гнездышка

х». 

  Занятие 8. 

 

Закреплять у детей умение ползать по 

гимнастической скамейке, бросать на 

дальность, учить быстро реагировать 

на сигнал. 

1ч. Ходьба и бег  в колонне по 

одному. 

 2ч.ОРУ(с флажком) 

Овд: бросание мешочков  с 

песком на дальность правой и 

левой рукой. 

П/и «Птички в гнездышках». 

3ч. Ходьба. 

 

Цветные флажки 

и мешочки с 

песком по 

количеству 

детей, 

гимнастическая 

скамейка,3-5 

обручей, 

игрушка Мишка. 

П/и «Через 

ручеек». 

Спокойная 

игра «Кто 

тише». 
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М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы  Оборудование Совместн

ая 

деятельно

сть 

воспитате

ля и детей 

Я
н

в
а

р
ь

 

II Занятие1. 

  

 

Учить детей катать мяч, 

упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, 

приучать соблюдать 

направление при катании 

мяча, учить дружно 

играть. 

1ч. Ходьба и бег  в колонне по 

одному. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

Овд: катание мяча в воротцах. 

П/и «Догони  меня». 

3ч. Ходьба в колонне по одному. 

 

Цветные 

платочки и 

средние мячи по 

количеству 

детей,2-3 

дуги(воротца),ги

мнастическая 

стенка. 

П/и 

«Догони 

меня». 

П/и 

«Самолет

ы». 

  Занятие2. 

  

Закреплять у детей 

умение бросать в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

учить ползать по 

гимнастической 

скамейке, развивать 

чувство равновесия и 

координацию движений, 

приучать детей  

выполнять задание  

самостоятельно. 

1ч. .Ходьба и бег за 

воспитателем. 

2ч.ОРУ(с погремушкой). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

П/и «Догоните меня». 

3ч. Ходьба. 

 

Погремушки, 

мешочки с 

песком и мячи по 

количеству 

детей,1-2 

гимнастические 

скамейки,3-4 

больших обруча 

или ящика для 

метания в цель. 

П/и 

«Догони 

меня». 

Спокойная 

игра 

«Найди 

себе 

пару». 
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 II

I 

Занятие3. 

  

Учить детей ходить и 

бегать в колонне по 

одному, 

совершенствовать 

прыжок в длину с места, 

упражнять в метании в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

развивать глазомер. 

1ч. Ходьба и бег  в колонне по 

одному за воспитателем. 

2ч.ОРУ(с кубиками). 

Овд: прыжки в длину с места на 

двух ногах. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба в колонне. 

 

По 2 кубика на 

каждого 

ребенка,2 

длинные 

веревки,3-4 

больших обруча 

для метания,1 

маленький 

обруч. 

П/и 

«Воробуш

ки и 

автомобил

ь». 

Игра «Кто 

тише». 

  Занятие4. 

 

Упражнять детей в 

прыжках в длину с места, 

ползании на 

четвереньках и 

подлезании   под 

рейку(веревку),закреплят

ь умение ходить по 

гимнастической 

скамейке, способствовать 

развитию чувства 

равновесия и  

ориентировки в 

пространстве. 

 

1ч.Ходьба  чередуется с бегом в 

разные стороны (в рассыпную). 

2ч.ОРУ(с шишками). 

Овд: ползание на четвереньках и 

подлезание под дугу. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

 3ч.Ходьба «змейкой» за 

воспитателем. 

По 2 шишки на 

каждого 

ребенка,1-2 

гимнастические 

скамейки,2 

стойки, веревка, 

маленький обруч 

. 

П/и 

«Обезьяны

». 

П/и 

«Воробуш

ки и 

автомобил

ь». 

 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

I

V 

Занятие5. 

 

 

Упражнять детей в 

метании на дальность 

правой и левой рукой, 

1ч. Ходьба и бег  в колонне по 

одному. 

2ч. ОРУ (с лентой). 

Цветные 

ленточки и 

мешочки с 

П/и 

«Птички в 
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учить ходить по 

наклонной доске, 

следить, чтобы дети 

были внимательны, 

дружно играли. 

 

 

 

 

Овд: :  Ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз. 

П/и «Птички в гнездышках». 

3ч. Ходьба с остановкой по 

сигналу воспитателя. 

 

песком по 

количеству 

детей,1-2 

наклонные 

доски,3-5 

больших обруча. 

гнездышка

х». 

  Занятие6. 

 

 

Учить детей прыгать с 

высоты, упражнять в 

ходьбе по 

гимнастической скамейке 

,в ползании и 

подлезании, 

способствовать развитию 

чувства равновесия, 

ориентировки в 

пространстве умению 

быстро реагировать на 

сигнал. 

1ч. Ходьба и бег   в быстром и 

медленном  темпе. 

2ч. О РУ ( с обручем). 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Жуки». 

3ч. Ходьба друг за другом. 

Маленькие 

обручи по 

количеству 

детей,1-2 

гимнастические 

скамейки,2 

стойки, рейка, 

кукла. 

П/и 

«Жуки». 

Игра 

«Найди, 

где 

спрятана 

кукла». 
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М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совместн

ая 

деятельно

сть 

воспитате

ля и детей 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

I Занятие 1. 

 

 

Учить детей катать мяч в 

цель, совершенствовать 

бросание на дальность 

из-за головы,  

согласовывать движения 

с движениями 

товарищей, быстро 

реагировать на сигнал 

воспитывать выдержку и 

внимание. 

1ч. Ходьба и бег в колонне по 

одному между стульями. 

2ч. ОРУ ( на стуле). 

Овд: метание вдаль двумя руками 

из-за головы. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба с остановкой по 

сигналу. 

 

Стулья и средней 

величины мячи по 

количеству 

детей,2-4 

дуги(воротца),мале

нький обруч. 

П/и 

«Воробуш

ки и 

автомобил

ь». 

Игра«Мяч

ик покатил 

ся». 

 

  Занятие 2. 

 

Упражнять детей в 

ползании и подлезании 

под рейку, прыжках в 

длину с места, учить 

быть дружными, 

помогать друг другу. 

1ч. Ходьба и бег в колонне по 

одному с флажком. 

2ч.ОРУ(с флажком) 

Овд: ползание на четвереньках до 

рейки, подлезание под нее. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба. 

Цветные флажки 

по количеству 

детей,2 стойки и 

рейка(или 

веревка),маленьки

й обруч. 

П/и 

«Воробуш

ки и 

автомобил

ь». 

Игра «Кто 

тише». 

 

 II Занятие 3. 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе по наклонной 

доске, бросании в цель, 

1ч. Ходьба и бег в колонне по 

одному. 

2ч.ОРУ(без предметов) 

1-2 наклонные 

доски, мешочки с 

песком по 

П/и 

«Кошка и 

мышки». 
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прыжках в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координации 

движений и чувства 

равновесия. 

Овд: ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз. 

П/и «Кошка и мыши». 

3ч. Ходьба друг за другом. 

количеству детей, 

длинная веревка,2-

3 обруча или ящик 

  Занятие 4. 

  

Продолжать учить детей 

в ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, бросать и 

ловить мяч, 

способствовать 

воспитанию 

сдержанности и ловкости 

и умению дружно играть. 

1ч. Чередовать  ходьбу  и   бег в 

колонне по одному и 

врассыпную. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке друг за другом. 

П/и «Кошка и мыши». 

3ч. Ходьба на носках и обычным 

шагом. 

 

Платочки по 

количеству 

детей,1-2 

гимнастические 

скамейки, мяч 

(средней 

величины). 

П/и 

«Догоните  

меня». 

 

 

Ф
е
в

р
а

л
ь

 

II

I 

Занятие 5. 

 

 

Упражнять детей в  

ползании по 

гимнастической 

скамейке, учить 

подпрыгивать, 

способствовать развитию 

координации движений, 

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, 

дружно играть. 

1ч.Ходьба  чередуется с бегом. 

2ч.ОРУ(с погремушкой). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

П/и «Догоните меня». 

3ч. Ходьба в колонне по одному. 

 

Погремушки по 

количеству детей, 

палка с 

прикрепленным на 

ниточке шаром,4-6 

кубиков. 

П/и 

«Лохматы

й пес». 

П/и 

«Догонит

е меня». 
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  Занятие 6. 

 

Упражнять детей в  

катании мяча, ползании 

на четвереньках, 

способствовать развитию 

глазомера и координации 

движений, учить 

помогать друг другу. 

1ч. Ходьба и бег с кубиками в 

руках. 

2ч.ОРУ(с кубиками). 

Овд: ползание на четвереньках и 

подлезание под  рейку. 

П/и «Догоните меня». 

3ч. Ходьба обычным шагом и на 

носках. 

По 2  кубика на 

каждого ребенка,2 

стойки, длинная 

веревка, на двоих 

детей 1 мяч. 

П/и 

«Лохматы

й пес». 

П/и 

«Догонит

е меня». 

 I

V 

Занятие 7. 

 

 

Учить детей ползать по 

гимнастической скамейке 

и спрыгивать с нее, 

упражнять в катании 

мяча в цель, 

способствовать 

воспитанию выдержки, 

развитию чувства 

равновесия и глазомера. 

1ч. Чередовать  ходьбу  и   бег в 

колонне по одному. 

2ч.ОРУ(с шишкой). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

П/и «Поезд». 

3ч. Ходьба с остановкой по 

сигналу воспитателя. 

 

Шишки и мячи по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки,2-3 дуги. 

П/и 

«Поезд». 

  Занятие 8. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе по 

гимнастической скамейке 

и прыжках в длину с 

места на двух ногах, 

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, 

способствовать развитию 

1ч. Ходьба и бег. 

2ч. ОРУ (с лентой). 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке, руки в стороны. 

П/и «Поезд». 

3ч. Ходьба в колонне по одному. 

 

Ленточки по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки. 

П/и 

«Поезд». 

Игра 

«Маленьк

ие ножки 

бегут по 

дорожке». 
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равновесия и 

координации движений. 

М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совмес

тная 

деятель

ность 

воспита

теля и 

детей 

М
а
р

т
 

I 

Занятие1. 

 

 

Учить детей метанию на 

дальность двумя руками 

из-за головы и катание 

мяча в воротца, приучать 

сохранять направление 

при метании и катании 

мячей. 

1ч. Ходьба и бег( чередуются). 

2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: бросание мяча на дальность 

из-за головы. 

П/и «Кошка и мыши». 

3ч. Ходьба на носках и обычным 

шагом. 

 

Мячи по 

количеству детей,3-

4 дуги. 

П/и 

«Кошка 

и 

мышки»

. 

  Занятие 2. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, учить 

спрыгивать с нее, 

закрепить умение 

бросать на дальность из-

за головы, учить ходить 

парами, способствовать 

1ч. Ходьба и бег между 

обручами. 

2ч. О РУ ( с обручем). 

 Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Кошка и мыши». 

3ч. Ходьба в колонне по одному 

по кроям  помещения. 

 

Маленькие обручи 

и мячи по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки. 

П/и 

«Самоле

ты». 
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преодолению робости, 

развитию чувства 

равновесия. 

 

 II Занятие3. 

 

 

Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, в 

метании на дальность 

правой и левой рукой, 

способствовать развитию 

ловкости, преодолению 

робости, учить дружно 

играть. 

1ч. Ходьба и бег в колонне по 

одному. 

2ч.ОРУ(с мешочком). 

Овд: Бросание мешочков на 

дальность правой и левой рукой. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба в колонне по одному с 

остановкой на сигнал. 

 

Мешочки с песком 

по количеству 

детей,1-2 

наклонные доски. 

П/и 

«Пузыр

ь». 

Игра 

«Болото

». 

  Занятие 4. 

 

Упражнять детей в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ползании на 

четвереньках  и 

подлезании под веревку, 

учить становиться в круг, 

взявшись за руки, 

способствовать развитию 

чувства равновесия и 

координации движений, 

помогать преодолевать 

робость, действовать 

1ч. Ходьба и бег «змейкой» 

между стульями. 

2ч. ОРУ ( на стуле). 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба. 

Стулья по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки,2 стойки, 

веревка. 

П/и 

«Пузыр

ь». 

Игра 

«Болото

». 
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самостоятельно, 

уверенно. 

М
а
р

т
 

II

I 

Занятие 5. 

 

 

Упражнять детей в 

метании на дальность 

одной рукой, повторить 

прыжки  в длину с 

места, развивать 

координацию движений 

воспитывать внимание и 

умение сдерживать себя. 

1ч. Ходить по кругу взявшись за 

руки. 

2ч.ОРУ(с флажком). 

Овд: прыжки в длину с места на 

двух ногах. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч. Ходьба  обычным шагом и на 

носках. 

Флажки и мешочки 

с песком по 

количеству детей, 

длинная веревка(8-

10м). 

П/и 

«Солны

шко и 

дождик»

. 

  Занятие 6. 

 

Учить детей бросать и 

ловить мяч, упражнять в 

ходьбе по наклонной 

доске и ползании на 

четвереньках, учить 

дружно играть, помогать 

друг другу. 

1ч.. Ходьба и бег в колонне по 

одному по кроям  комнаты. 

2ч.ОРУ(без предметов). 

Овд: бросание и ловля мяча. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч.Ходьба гурьбой за 

воспитателем. 

1-2 наклонные 

доски, мяч средней  

величины. 

П/и 

«Солны

шко и 

дождик

». 

 

 I

V 

Занятие 7. 

 

 

Упражнять детей в 

прыжках в длину с 

места, повторить 

ползание по 

гимнастической 

скамейке, учить быстро 

реагировать на сигнал. 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком в руке. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

3ч. Ходьба в колонне по одному 

или гурьбой с остановкой по 

сигналу воспитателя. 

Цветные 

платочки(20*20 см) 

по количеству 

детей,1-2 

гимнастические 

скамейки,2 

длинные (8-10м) 

веревки. 

П/и 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч». 
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  Занятие 8. 

 

Учить детей прыгать с 

высоты, упражнять в 

метании в 

горизонтальную цель, 

повторить ходьбу на 

четвереньках, 

способствовать 

развитию координации 

движений, умению 

сохранять определенное 

направление при броске 

предметов. 

1ч. Ходьба и бег  врассыпную  с 

погремушкой в руке. 

2ч.ОРУ(с погремушкой). 

Овд: ходьба на четвереньках друг 

за другом. 

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

3ч. Ходьба в колонне по одному 

обычным шагом и на носках. 

Погремушки и 

мешочки с песком 

по количеству 

детей,1-2  

гимнастические 

скамейки (высота 

20-25см),3-4 

больших обруча. 

П/и 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч». 

 

М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совмес

тная 

деятель

ность 

воспита

теля и 

детей 

А
п

р
е
л

ь
 

I Занятие 1. 

 

 

Закреплять у детей 

умение  ходить по 

гимнастической  

скамейке и прыгать с 

нее, учить бросать и 

ловить мяч, 

1ч. Ходьба и бег друг за другом 

2ч.ОРУ(без предметов) 

Овд: Ходьба по гимнастической 

скамейке, прыжки с нее. 

П/и «Пузырь». 

1-2 гимнастические 

скамейки и мяч 

средней величины. 

П/и 

«Пузырь

». 

Игра 

«Кто 

тише». 
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способствовать 

развитию чувства 

равновесия и  

координации движений. 

3ч. Спокойная  ходьба друг за 

другом. 

  Занятие 2. 

 

Закреплять у детей 

умение прыгать в длину 

с  места, бросать в 

горизонтальную цель, 

приучать соразмерять 

бросок с расстоянием до 

цели, ползти и 

подлезать, реагировать 

на сигнал воспитателя. 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком в руке. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

Овд: ползание на четвереньках и 

подлезание под дугу. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба в колонне по одному с 

остановкой на сигнал  

воспитателя. 

 

Цветные платочки 

и мешочки с 

песком по 

количеству детей,2-

3 дуги,3-4 больших 

обруча. 

П/и 

«Пузыр

ь». 

 

 

 II Занятие 3. 

 

 

Закреплять у детей 

умение бросать на 

дальность из-за головы, 

катать мяч друг другу, 

способствовать 

развитию глазомера,  

координации движений 

и ловкости , учить 

дружно играть и быстро 

реагировать на сигнал. 

1ч. Ходьба в колонне по одному, 

ритмично греметь погремушкой. 

2ч.ОРУ(с погремушкой). 

Овд: бросание мяча на дальность  

двумя  руками  из-за головы. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба по кругу взявшись за 

руки. 

 

Погремушки и 

мячи по количеству 

детей, маленький 

обруч. 

П/и 

«Воробу

шки и 

автомоб

иль». 

 

  Занятие 4. 

 

Учить детей бросать мяч 

вверх и вперед, 

1ч. Ходьба, во время которой 

ритмично ударять кубик о кубик. 

По 2-3 кубика и по 

1 мячу на каждого 

П/и 

«Воробу
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совершенствовать 

ходьбу по наклонной 

доске, способствовать 

развитию чувства 

равновесия, ловкости и 

смелости. 

2ч.ОРУ(с кубиками). 

Овд: ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба врассыпную и парами. 

ребенка,1-2 

наклонные 

доски,лента,2 

стойки. 

шки и 

автомоб

иль». 

 

А
п

р
е
л

ь
 

II

I 

Занятие 5. 

 

Продолжать учить детей 

бросать на дальность 

одной рукой и прыгать в 

длину с места, 

способствовать развитию 

смелости, ловкости, 

умению по сигналу 

прекращать движение. 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному. 

2ч.ОРУ(с шишками). 

Овд: метание шишек на 

дальность правой и левой рукой. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч.Ходьба гурьбой за 

воспитателем с остановкой по 

сигналу. 

По 2 шишки или по  

2 маленьких мяча 

на каждого 

ребенка,2 длинные 

веревки,4-5 

обручей большого 

размера. 

П/и 

«Солны

шко и 

дождик»

. 

  Занятие 6. 

 

Закреплять у детей 

умение ходить по 

гимнастической 

скамейке, упражнять в 

прыжках с высоты, учить 

бросать и ловить мяч, 

действовать по сигналу 

воспитателя. 

1ч. Ходьба и бег с лентой вруке. 

2ч. ОРУ (с лентой). 

Овд :ходьба по гимнастической 

скамейке, в конце спрыгнуть. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч.Ходьба. 

Ленточки по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки, мяч 

средней величины. 

П/и 

«Солны

шко и 

дождик

». 

Игра 

«Кто 

тише». 

 

 I

V 

Занятие 7. 

 

 

Продолжать учить детей 

ползать по 

гимнастической скамейке 

1ч. Ходьба и бег  в медленном 

темпе и быстром  темпе   с 

обручем в руках. 

Маленькие обручи 

и мячи по 

количеству детей,1-

П/и 

«Птички 

в 
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и метать на дальность от 

груди, способствовать 

развитию чувства 

равновесия и 

координации движений. 

2ч. О РУ ( с обручем). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

П/и «Птички в гнездышках». 

3ч. Ходьба в колонне по одному. 

2 гимнастические 

скамейки,3-4 

больших обруча. 

гнезды

шках». 

  Занятие 8. 

 

 

Закреплять у детей 

умение бросать в 

горизонтальную цель и 

ходить по наклонной 

доске, способствовать 

развитию чувства 

равновесия и 

ориентировке в 

пространстве. 

1ч. Ходьба и бег за воспитателем 

со сменой направления. 

2ч.ОРУ(с мешочком). 

Овд: Бросание мешочков в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой. 

П/и «Птички в гнездышках». 

3ч. Ходьба друг за другом 

обычным шагом и на носках. 

Мешочки с песком 

по количеству 

детей,2-3 обруча 

или ящики,1-2 

наклонные доски. 

П/и 

«Птички 

в 

гнезды

шках». 

 

М
е
с
я

ц
ы

 

Н
ед

е
л

и
 

Тема Программное 

содержание 

Методы и приемы Оборудование Совмес

тная 

деятель

ность 

воспита

теля и 

детей 

М
а

й
 

I 

Занятие 1. 

 

 

Закреплять у детей 

умение ходить по 

наклонной доске, 

совершенствовать 

прыжок в длину с места 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную. 

2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: бросание мяча на дальность   

из-за головы обеими руками. 

Мячи среднего 

размера по 

количеству детей,1-

2 наклонные доски. 

П/и 

«Пузырь

». 
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и метании на дальность 

из-за головы, 

способствовать 

воспитанию смелости, 

ловкости 

самостоятельности 

,учить согласовывать 

свои движения с 

движениями других 

детей. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба по кругу взявшись за 

руки. 

 

 

  Занятие2. 

 

Продолжать учить детей 

бросать на дальность 

одной рукой, ползанию 

и подлезанию под дугу, 

способствовать 

развитию ловкости, 

ориентировки в 

пространстве, умение 

быстро реагировать на 

сигнал. 

1ч. Ходьба и бег «змейкой» за 

воспитателем  между стульями. 

2ч. ОРУ ( на стуле). 

Овд: Бросание мешочков на 

дальность правой и левой рукой. 

П/и «Пузырь». 

3ч. Ходьба в колонне по одному 

Обычным шагом и на носках. 

Стулья и мешочки 

с песком по 

количеству детей,2-

3 дуги или 2 

стойки, веревка. 

П/и 

«Пузыр

ь». 

 

 

 II Занятие 3. 

 

 

Упражнять детей в   

метании на дальность 

одной рукой, 

совершенствовать 

ходьбу по 

гимнастической 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному с платочком в руке. 

2ч.ОРУ (с платочком). 

Овд :ходьба по гимнастической 

скамейке. 

П/и «Солнышко и дождик». 

Цветные платочки 

и мешочки с 

песком по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки. 

П/и 

«Солны

шко и 

дождик

». 
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скамейке, воспитывать 

ловкость, развивать 

чувство равновесия и 

глазомер. 

3ч.Ходьба с остановкой ,по 

сигналу воспитателя. 

  Занятие 4. 

 

Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с 

места, упражнять в 

умении бросать на 

дальность из-за головы и 

катать мяч, 

способствовать 

развитию координации 

движений, ориентировки 

в пространстве. 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному. 

2ч.ОРУ(без предметов). 

Овд: бросание мяча на дальность  

двумя  руками  из-за головы. 

П/и «Солнышко и дождик». 

3ч. Ходьба в колонне по одному 

 

Мячи по 

количеству детей. 

  

М
а

й
 

II

I 

Занятие 5. 

 

Продолжать учить 

детей бросать мяч, 

упражнять в ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, прыгать с 

высоты, развивать 

чувство равновесия, 

смелость и 

координацию 

движений, воспитывать 

выдержку и внимания. 

1ч. Ходьба и бег за воспитателем 

со сменой направления. 

2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: бросание мяча на дальность 

через сетку вверх и двумя 

руками, затем бросать мяч в 

сетку. 

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

3ч.Ходьба  за воспитателем  с 

остановкой по  сигналу . 

Мячи по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки,2 стойки 

с лентой. 

П/и 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч». 
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  Занятие 6. 

 

Закреплять у детей 

умение катать мяч, 

упражнять в ползании 

по гимнастической 

скамейке в глубену, 

совершенствовать 

чувство равновесия. 

1ч. Ходьба и бег с  обручем  в 

руках. 

2ч. О РУ ( с обручем). 

Овд: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке,в конце 

встать выпрямиться и спрыгнуть. 

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

3ч. Ходьба в колонне по одному с 

остановкой по сигналу  

воспитателя. 

Мягкие обручи по 

количеству детей, 

средней величины 

мячи(1 мяч на 

двоих),1-2 

гимнастические 

скамейки. 

П/и 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч». 

 

 I

V 

Занятие 7. 

 

Закрепить у детей 

умение бросать на 

дальность одной рукой, 

прыгать в длину с 

места, воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми. 

1ч.Ходьба и бег в колонне по 

одному и врассыпную. 

2ч.ОРУ(с мешочком). 

Овд: Бросание мешочков на 

дальность правой и левой рукой. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба друг за другом в 

замедленном спокойном  темпе. 

Мешочки с песком 

по количеству 

детей, маленький 

обруч. 

П/и 

«Воробу

шки и 

автомоб

иль». 

 

  Занятие 8. 

 

Закреплять у детей 

умение ходить по 

гимнастической 

скамейке и прыгать с 

нее, продолжать учить 

бросать вверх и вперед, 

приучать быстро 

реагировать на сигнал. 

1ч. Ходьба и бег друг за другом с 

мячом в руках. 

2ч.ОРУ(с мячом). 

Овд: бросание мяча через сетку и 

в сетку. 

П/и  «Воробышки и автомобиль». 

3ч. Ходьба  обыкновенным 

шагом и на носках. 

Мячи по 

количеству детей,1-

2 гимнастические 

скамейки, 

волейбольная сетка 

или лента на 2 

стойках, маленький 

обруч. 

П/и 

«Воробу

шки и 

автомоб

иль». 
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Приложение 2 

Вторая младшая группа 

СЕНТЯБРЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Маленькие 

насекомые» 

 

2-я неделя 

тема «Превращения» 

3-я неделя 

тема «Там, где живет 

гном» 

4-я неделя 

тема «Веселый 

гномик» 

Программные задачи:  - развивать ориентировку в пространстве при ходьбе  в различных направлениях;  

- учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие;  

- упражнять в ходьбе и беге врассыпную, в колене по одному;  умении держать круг. 

- учить энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте;  

- закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «лови», «стой»; 

- способствовать участию детей в совместных играх. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

-  поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания;  

- продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: подъем по ступенькам в 

спорт. зал. 

 

 

Вводная 

часть 

 

Ходьба и бег небольшими группами за инструктором, ходьба и бег всей группой в прямом 

направлении за инструктором. Ходьба на носках, с высоким подниманием колен. 
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ОРУ без предметов 

 

без предметов 

 

без предметов без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Танец-игра «Совсем 

как червячки» 

2.Ходить и бегать 

небольшими группами 

за инструктором 

«Бабочки» 

 

1. Ходьба с высоким 

подниманием колен и на 

носочках в прямом 

направлении «Солдаты и 

куклы»  

2. Упр. «Гномы», 

«Мячик», «Мышки и 

мишки»  

1.Ходьба «Паровозик» 

2. Упр. «Строим дом»  

1.  «Пойдем по 

дорожке» 

2. Упр. в партере 

«Песенка грибная» 

 

Подвижные 

игры 
«Собачка Жучка» 

 

«В лес к медведю», 

«Вороны» 

 

 

«Гном», «В лес к 

медведю» 

 

«Ежик - грибник» 

Заключи-

тельная 

часть 

«Паровозик» - 

спокойная ходьба по 

ребристой (массажной) 

доске 

Упр. «Части тела» 

«Паровозик» - 

спокойная ходьба по 

ребристой (массажной) 

доске 

Упр. «Части тела» 

«Паровозик» - 

спокойная ходьба по 

ребристой (массажной) 

доске 

Ходьба по кругу за 

инструктором. 

 

 



 

63 

 

 

 

 

 

    ОКТЯБРЬ  

 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

тема «Мишуткины 

друзья» 

2-я неделя 

тема «Детская 

площадка» 

 

3-я неделя 

тема «Веселый 

огород» 

 

4-я неделя 

тема «Строим новый 

муравейник» 

Программные задачи:  - развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных направления,  

- согласовывать движения, ориентироваться в пространстве; 

- сохранять правильную осанку стоя, в движении, развивать навыки лазанья, ползания; 

- умение энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться; 

- закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании. 

 

Задачи в интеграции:  - воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей;  

- развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика;  

- учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице. 

 

Вводная 

часть 

 

Ходьба на носках, с выполнением заданий. Бег врассыпную, в колонне, по кругу, с изменением 

направления; останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя. 

 

 

ОРУ 
 С игрушками 

С мячиками «Овощи на 

грядке» 
Сидя на скамейке  
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Б/п «Дрессированные 

медведи» 

 

«Вот мы в автобусе 

сидим» 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба на носочках 

«Куклы», 

2.Упр. «Попрыгаем» 

3.Упражнять для рук 

«Птицы – пальчики» 

 

1. Ходьба «Что умеют 

наши ножки» 

2. Упр. «Лягушата» 

3. Упр. с мячом «Котенок» 

  

1. Хороводная игра 

«Репка» 

2.Упр. с мячом «Вейся 

капустка» 

3. Упр. «Фасолька» 

(ползание). 

4. Пальчиковая «Мы 

капустку рубим-рубим» 

 

1. Ползание на 

средних, высоких и 

«задних низких»  

четвереньках. 

2. Упр. «Домик 

муравья». 

3. Упр. «Тук, ток» 

4. Ползание на 

четвереньках. 

Подвижные 

игры 
«Перелетные птицы» 

 

«Котофей» 

 

«Гости ходят в огород» 

 

«День и ночь» 

 

 

Заключи-

тельная 

часть 

Упр. «Воробьи 

чирикают», 

Ходьба «За игрой» 

Игра «У дедушки Егора», 

Ходьба. 

Песня-игра «Вот как 

пальчики гуляют», 

ходьба. 

. Песня – игра 

«Веселые строители» 
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    НОЯБРЬ  

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Комар-

Комарович» 

 

 

2-я неделя 

тема «Кто, где живет?» 

 

3-я неделя 

тема «Грибная пора» 

4-я неделя 

тема «В гостях у 

Матрешки» 

 

Программные задачи:  - продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения; 

-  умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте;  

- закреплять умение ползать;  

- закреплять умение ловить мяч, брошенный воспитателем. 

- продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма.  

 

Задачи в интеграции:   - развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх,  

- поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами; 

- помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.  

 

Вводная 

часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в 

колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу 

воспитателя. 
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ОРУ С лентами Без предметов Б/п «Облака беспечные» 
Б/п «Матрешки» 

 

Основные 

виды 

движений 

1. Упр. в равновесии 

«Медведь». 

2. Упр. «Дарики – 

комарики» 

(самомассаж). 

3. Упр. «Зайки – 

мягкие лапочки» 

(прыжки) 

 

1. Игра «Птички» 

2. Упр. «Лисичка». 

3. Упр. «Змея» 

4. Упр. «Медвежонок» 

5. Массаж шишками 

6. «Белочка играет» 

(прыжки) 

 

1.Игровое упр. «Твой 

грибок» 

2. Бег врассыпную 

«Тучка» 

3. «Прокати – не задень» 

(с мячом). 

 

1. Упр. «Веселые 

ладошки». 

2. Упр. «Смотри в 

окошко». 

3. «Игра «Машинист и 

зверята». 

4. Игра-упр. «Перейти 

через лужу» 

Подвижные 

игры «Комары и медведь» «Мыши в кладовой» 

Танец-игра 

«Опята – дружные 

ребята» 

«Карусель» 

Заключи-

тельная 

часть 

Упр. «Еж» 

И.М.П. «Ежик считает 

грибы» 

Ходьба «Грибная 

электричка» 

Ходьба «Листопад» 

 

Упр. в партере 

«Бабушкин гном», 

ходьба. 

Упр. «Ножки-

шалунишки». 

Массаж «Поиграем с 

ушками». 

Ходьба. 
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ДЕКАБРЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Тема «Игрушечный 

городок» 

2-я неделя 

Тема «Зимний лес» 

3-я неделя 

Тема «Новогодние 

подарки» 

4-я неделя 

Тема «Новый год» 

 

Программные задачи:   

- упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие.  

- дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ. упражнения вызывают хорошее настроение, 

познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы организма; 

-  приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

 

Задачи в интеграции:   

 - постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений; 

- поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь;  

- развивать диалогическую форму речи. 

 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с изменением направления; на 

носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба и бег колонной по одному 

ОРУ 

 

С кубиками 

 

С  мячом С кубиками С погремушками 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба «Туда-

сюда». 

2. Упр. «Пройди – не 

задень». 

3. «Барабан» 

(прыжки). 

 

1. Прокатывание мячей 

друг другу  

2. Прыжки со скамейки 

«Три веселых зайчика» 

 

1. Ползание под дугу 

«Проползи – не задень» 

2. Прокатывание мяча 

между предметами. 

 

1.Ползание по доске с 

опорой на ладони и 

колени. 

2. Равновесие «Пройди 

по мостику» 

Подвижные 

игры 
«Петушки и лисичка» «Зайчики и лисичка» «Игрушки» «Важенка и оленята» 

Заключи-

тельная 

часть 

Дых. гимн. «Шарик», 

Пальчиковая  

«Елово-ежовый 

стишок» 

Ходьба друг за другом Упр. «Кормушка» 
Ходьба по залу «Новый 

год» 

 

    

 ЯНВАРЬ  

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Тема «Рукавичка» 

2-я неделя 

Тема «Любимые 

сказки» 

3-я неделя 

Тема «Домашний 

зоопарк» 

4-я неделя 

Тема «Игры во дворе» 

Программные задачи: - упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов;  

- развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом;  

- повторить прыжки с продвижением вперед;  

- учить подбрасывать прямо перед собой и ловить двумя руками мягкую игрушку, не роняя ее;  

- укреплять мышцы рук и плечевого пояса в ползании на четвереньках. 
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Задачи в интеграции:   - постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений; 

- поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь;  

- познакомить с признаками зимы. 

 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; парами, с выполнением заданий 

ОРУ С платочками С обручем 
С игрушками «Мои 

друзья» 
С малым обручем 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(20см). 

2. Прыжки на двух 

ногах через предметы  

(5см) 

 

 

 

1. Прыжки «Поросята-

Бельчата» 

2. Упражнение с мячом 

«Прокати яйцо» 

 

1. Упр. «Безопасный 

полет». 

2. Упр. «Покатаем». 

3. Игра-упр. «Найди и 

покружись» 

 

1.Ходьба «Буренка», бег 

«Лошадушка». 

2. Прыжки «Веселые 

воробьи». 

3. «Ловко и быстро» 

прокатывание мяча. 

 

Подвижные 

игры 
«Игра в снежки» «Волк и поросята», «Слон и мышь» «Воробьи и ворона» 

Заключи- 

тельная 

часть 

Массаж шишками 

Пальчиковая гимнастика 

«Этот толстый 

поросенок» 

Массаж шишками 

«Мишутка играет». 

Ходьба 

Массаж прищепками 

«Птички клюют». 

Ходьба. 
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ФЕВРАЛЬ  

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Тема «Спасение 

Снеговика» 

2-я неделя 

Тема «Магазин 

игрушек» 

3-я неделя 

Тема «Солдатики на 

параде» 

4-я неделя 

Тема «Веселые котята» 

Программные задачи:  - продолжать развивать умение энергично отталкиваться 2 ногами  и правильно приземляться 

в прыжках 

 на месте;  

- закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем; 

- продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма. 

 

Задачи в интеграции:  - развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 

 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по 

кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по 

сигналу воспитателя 

 

ОРУ 
 

Без предметов 

 

Без предметов 

 

С флажками 

 

Без предметов 
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Основные 

виды 

движений 

1.  Прыжки «Зайчата» 

2. Равновесие 

«Перешагни – не 

наступи» 

 

1. Упр. в лазанье по 

гимнастической стенке 

«Обезьянки» 

2. Ходьба по скамье 

«Бегемот» 

1. Упр. «Меткий 

бросок» 

Перекидывание мяча 

через ленту, 

пролезание под лентой 

сгруппировавшись. 

 

 

1. Лазанье под дугу в 

группировке «Найди 

мышку в норке» 

2. Равновесие «Пройди по 

мостику» 

Подвижные 

игры 
«Спит медведь» «Лошадка и кучер» «Салют» «Мышки водят хоровод» 

Заключи-

тельная 

часть 

Танец «Пляска лесных 

зверят» 
Ходьба по кругу Ходьба по кругу 

Игра «Достань до 

бантика» 

 

МАРТ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

тема «Встречаем 

весну» 

2-я неделя 

Тема «На весенней 

полянке» 

3-я неделя 

Тема «День 

рожденья хомячка» 

4-я неделя 

Тема «Сказки Корнея 

Чуковского» 

Программные задачи:  - развивать координацию движений при ходьбе и беге между предметами; 

- упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; 

- разучить прыжки в длину с места; 

- закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем; 

- продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания. 
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Задачи в интеграции:  - развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 

Вводная 

часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  по 

кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по 

сигналу воспитателя 

 

ОРУ 
 

С кубиками 

 

 

Без предметов 

«Весна» 

 

С мячом «С днем 

рождения» 

Без предметов «Веселая 

зарядка» 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки из обруча в 

обруч. 

2. Ходьба по канату 

боком 

3. Ползание в туннеле 

4. Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол и ловля 

его 

1.  Упр. «Стрекозы» 

2. Прыжки «Зайчики» 

3. Пальчиковая 

гимнастика «Зайка и 

ежик» 

4. Упр. «Что ж ты, еж, 

такой колючий» 

5. ОВД с мячом 

«Орех» 

1. Упр. с мячом «Брось – 

поймай» 

2. Ползание на 

повышенной опоре 

«Проползи по мостику» 

 

 

1. Ползание на 

четвереньках 

«Медвежата» 

2. Ходьба по скамье 

«Лисичка» 

 

Подвижные 

игры «Кролики» 

  «Солнышко и тучка», 

«Цветные домики» 

 

«Подарки от ежика» «Зайчики и автомобили» 

Заключи-

тельная 

часть 

Дыхательные 

упражнения «Пчелки» 

Дыхательные упр. 

«Кто как кричит» 

Ходьба. 

Ходьба  Ходьба. 
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АПРЕЛЬ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

тема «Кто, как 

ходит» 

2-я неделя 

Тема «В весеннем 

лесу» 

3-я неделя 

тема «Весна» 

4-я неделя 

тема «Колобок» 

Программные задачи: -  продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения; 

- закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 

Задачи в интеграции:   - развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 

Вводная 

часть 

Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по одному; бег врассыпную,  

по кругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по 

сигналу воспитателя. 

 

ОРУ 
Без предметов С обручем 

Б/п «Весна, весна на 

улице» 

 

Б/п «Прыг-скок» 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба «Кто как 

ходит». 

2. Прыжки «Зайка». 

3. Упр. «Ежик» 

(сгруппироваться). 

4. упр. Ветерок. 

5. Упр. «Трава» 

1. Ходьба «По дороге 

в лес». 

2. Ползание 

«Медвежата». 

3.Упр. «Зайка и 

охотник». 

4. Упр. «Лиса. 

5. Прыжки 

«Лягушки». 

1. Ходьба Кто по мостику 

пойдет». 

2. Упр. «Дождик». 

3. Упр. «Прыжки через 

лужу» 

4. Упр. «Бабочки» 

5. Упр. «Лягушата» 

1. Логоритмика 

«Колобок» 

2. Игра «Зайка с 

морковкой». 

3. Упр. «Медведь». 

4. Упр. на дых. «Ой-ой». 

5. Упр. «Лисички» 
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6. Упр. «Мошка»,  

«Голуби» 

Подвижные 

игры 

«Ерема и клубочки» 

«Домовой» 

«Забрела в наш лес 

коза» 

«Курочка и цыплята» 

«Кот и мыши» 

«Грибы-шалуны» 

«Где же колобок?» 

Заключи-

тельная 

часть 

«Кто ушел» 

Упр. на  дыхание 

«Солнышко». 

Ходьба. 

Массаж «Маша ела 

кашу». 

Ходьба. 

Ритмопластика 

«Колобок» 

 

МАЙ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

Тема «Страна 

Мышляндия» 

2-я неделя 

Тема «Птицеград» 

3-я неделя 

Тема «Смешные 

человечки» 

4-я неделя 

Тема «В гостях у ежика» 

Программные задачи: -  закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, в 

колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием  через предметы;  

- ползать на четвереньках по прямой, лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 

Задачи в интеграции:  - развивать диалогическую форму речи. 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких 

четвереньках спиной вперед 

 

ОРУ 
С игрушками-оригами 

«Летучая мышка» 
С мячами «Кукарача» С флажками 

Без предметов «Колючий 

ежик» 
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Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на носках 

«Мышемух» 

2. Упр. в партере 

«Воздушные шарики», 

«Книги» 

1. Прыжки с гимн. 

скамьи 

2. Упр. в 

прокатывании мяча 

друг другу. 

1. Броски мяча вверх и 

ловля его двумя руками. 

2. Ползание по скамье. 

 

1. Лазание на наклонную 

лесенку. 

2.  Игра-упражнение 

«Прятки. Ежик Пых-

Пых» 

 

Подвижные 

игры 
«Кот Афоня»  «Воробушки и сова» «Жуки и курица» «Ежик и дети» 

Заключи-

тельная 

часть 

Пальчиковая игра 

«Мышонок»  

 

Ходьба «Мышонок с 

узелком» 

Игра м/подвижности 

«Катись, катись, 

яичко» 

Ходьба в колонне по 

одному 

Игра м/подвижности 

   «Найди жучка» 

Массаж рук орешками и 

шишками «Белка на 

тележке» 
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Приложение 3 

Средняя группа 

СЕНТЯБРЬ  

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Осенний бал у 

насекомых» 

 

2-я неделя 

тема «Заячья полянка» 

3-я неделя 

тема «Осенняя 

ярмарка» 

4-я неделя 

тема «Подарки 

осени» 

Программные задачи: - упражнять детей в ходьбе и беге по одному, беге врассыпную, продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы;  

- учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры;  

- упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании; 

- упражнять в прокатывании мяча,  

- упражнять в лазание под шнур, умении группироваться. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

-  поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания;  

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

 

Вводная 

часть 

 

Ходьба и бег в чередовании в колонне по одному; ходьба с остановкой по сигналу педагога; бег 

врассыпную  

(в чередовании с ходьбой); ходьба с выполнением заданий. 
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ОРУ 

б/п «Насекомые 

расправляют 

крылышки» 

 

С осенними листочками 

 

С мячом «Песенка 

овощей» 

С малыми обручами 

«Теремок» 

Основные 

виды 

движений 

1. ходьба друг за другом 

по узкой дорожке 

(ширина 15 см) 

«Гусеница». 

 

2. Бег по узкой дорожке 

«Жучок». 

 

3. Прыжки «Кузнечик-

озорник». 

1. Прыжки «Зайчишка-

трусишка». 

 

2. Упр. в прокатывании 

мячей друг другу 

«Урожай капусты»  

1.Прокатывание мячей 

друг другу «Вот какой 

урожай». 

 

2. Ползание под шнур, не 

касаясь руками пола 

(высота от уровня пола 

50 см) «Калинка моя». 

1.  Лазание под шнур 

«Рыжая песенка». 

 

2. Упр. в ходьбе на 

носках по доске «Ежик 

Фыр». 

 

Подвижные 

игры 

«Найди себе пару» с 

разноцветными 

ленточками 

 

«Зайцы и лиса» 

 

 

«Огуречик-человечик» 

 

«Смело по лесу 

идем»» 

Заключи-

тельная 

часть Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Самомассаж «Устали 

овощи» 

 

Заключительная ходьба 

«Едет трактор по 

полям» 

Массаж рук «Орешки 

от белочки» 
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ОКТЯБРЬ  

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Утиная семейка» 

 

2-я неделя 

тема «Белочки и 

зайчики» 

3-я неделя 

тема «Подарки для 

принцессы» 

4-я неделя 

тема «Ягодная 

поляна» 

Программные задачи:  - учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, учить детей 

находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; 

- упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжке с 

продвижением вперед, в прыжках из обруча в обруч;  

- закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивать точность направления движения. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

 

Вводная 

часть 

Ходьба в колонне по одному, по команде педагога переход на  ходьбу с перешагиванием через 

шнуры; ходьба  с перешагиванием через бруски, положенные на расстоянии двух шагов ребенка;  

Ходьба и бег змейкой между предметами. 

 

 

ОРУ 

С косичками  

«Червяк Вяк-Вяк» 
Б/п «Зайчики и белочки» 

С мячом «Подарите мне 

подарок» 

С маленькими 

мячиками «Ягодки» 

Основные 

виды 

движений 

1. Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке . 

1. Прыжки – 

перепрыгивание  из 

Упр. «Дети любят 

играть» 

Упражнение «После 

дождика» 
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2. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед до 

предмета 

 

обруча в обруч на двух 

ногах. 

2. Прокатывание мячей 

друг другу либо 

прокатывание мяча 

между 4-5 предметами 

«Посмотрите-ка на 

мячик» 

1. Лазание под шнур, не 

касаясь руками пола (3-4 

раза). 

 

2. Прокатывание мяча в 

прямом направлении . 

 

1. Подлезание под дугу 

(высота 50 см) не 

касаясь руками пола. 

 

2. Равновесие – ходьба 

по доске (ширина 15 

см), положенной на 

пол, перешагивая через 

кубики, поставленные 

на расстоянии двух 

шагов ребенка (3-4 

раза). 

 

3. Прыжки на двух 

ногах между 

«лужами»   

Подвижные 

игры 

«Гуси и волк» 

Пальчиковая игра 

«Белочки» 

 

п/и «Грибочки и 

грибники» 

«Коробка с подарком» 

 
«У медведя во бору» 

Заключи-

тельная 

часть 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 
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НОЯБРЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Город машин» 

 

2-я неделя 

тема «Грибная поляна» 

3-я неделя 

тема «На ферме» 

4-я неделя 

тема «Кукольный 

парад» 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, между предметами, врассыпную, на носочках;  

- упражнять в прыжках на двух ногах, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках»; 

- упражнять в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками, в прокатывании мяча друг другу; 

- закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; 

- повторить ползание на четвереньках. 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; учить взаимодействовать в парах, 

действовать сообща – командой. 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег между предметами, с выполнением заданий по сигналу педагога; ходьба в хороводе по 

кругу с поворотом в другую сторону по сигналу педагога; бег врассыпную, легкий на носочках;  

 

ОРУ 
С кубиками  

«Грузо-грузовик» 

б/п «Грибы» 

 

С мячом  

«Хрюшка играет во 

дворе» 

С флажками  

«Кукольный парад» 

Основные 

виды 

движений 

Упражнение 

«Пешеходы» 

1. Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики. 

 

 1. прыжки на двух ногах 

между предметами 

«Капризный дождик». 

 

2. Игра-импровизация с 

осенними листочками 

1. Бросание мяча о 

землю и ловля его двумя 

руками «Мой веселый 

мяч» 

2. Ползание на 

четвереньках с опорой 

на ладони и колени 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с 

боков скамейки (2-3 

раза). 
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2. Прыжки на двух ногах 

«Резиновые шины» 

 

«Блоха – 

путешественница» 

2. Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

Подвижные 

игры 
«Веселый трамвайчик» «Мышки и Сова» «Лиса и куры» «Солдатики и куклы» 

Заключи-

тельная 

часть 
Заключительная ходьба 

по залу  

Упражнение на 

восстановление дыхания 

«Осень» 

Заключительная ходьба 

по залу  

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 

 

ДЕКАБРЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Встречаем зиму 

с лесными друзьями» 

2-я неделя 

тема «Волк и семеро 

козлят» 

3-я неделя 

тема «На Севере» 

4-я неделя 

тема «Новогодние 

забавы» 

Программные задачи:  - развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге;  

- учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; 

- упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры;  

- упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, развивать ловкость и координацию движений в 

прыжках  

через препятствие; 

- развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами, при перебрасывании мяча друг другу.  
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Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- развивать у детей умение согласовывать движения со словами, двигаться ритмично; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

Вводная 

часть 

 

Ходьба и бег в чередовании в колонне по одному; ходьба с остановкой по сигналу педагога; бег 

врассыпную  

(в чередовании с ходьбой); ходьба с выполнением заданий, ходьба в парах. 

 

ОРУ 
С платочками 

С мячиками «Клубочки» 

 
Б/п «Пингвины» 

С кубиками «Подарок 

на Новый год» 

Основные 

виды 

движений 

1. Равновесие – ходьба 

по шнуру, положенному 

прямо, приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой. 

 

2. Прыжки через 4-5 

брусков 

 1. Прыжки со скамейки 

(высота 20 см) на 

резиновую дорожку. 

 

2. Прокатывание мяча 

между предметами 

1. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке «Медведи». 

 

2. Перебрасывание 

мячей друг другу с 

расстояния 1,5 м (способ 

– двумя руками снизу) 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

хват рук с боков 

скамейки «Ледяная 

горка». 

2. Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

«Скользкий мостик» 

Подвижные 

игры 
«Дудочка и Медведь» «Козлята и волк» 

Танец-игра «Веселые 

снежки» 

Игра с куполом 

«Метелица» 

Заключи-

тельная 

часть 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Игра м/п «Новогодний 

каравай» 
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ЯНВАРЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Где живет 

Слонопотам?» 

2-я неделя 

тема «Веселые котята» 

3-я неделя 

тема «Цирк» 

4-я неделя 

тема «Дом для 

гнома» 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; в ходьбе со сменой 

ведущего; 

- формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры;  

- развивать ловкость в упражнениях с мячом: отбивании мяча, прокатывание между предметами, перебрасывании мяча 

друг другу; 

- повторить упражнения в прыжках; 

- закреплять умение правильно подлезать под шнур. 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

Вводная 

часть 

Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами змейкой; ходьба с перешагиванием через 

шнуры. 

Бег врассыпную и друг за другом. 

 

ОРУ 

С обручем «Слоны на 

паутине» 
С мячом «Кисонька» 

С косичкой «Цирковая 

разминка» 
С обручем «Гномики» 

Основные 

виды 

движений 

1. Равновесие – ходьба 

по канату: пятки на 

канате, носки на полу. 

2. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед 

1. Отбивание мяча одной 

рукой о пол 2-3 раза 

подряд и ловля его двумя 

руками, прокатывание 

мяча вперед и бег за ним. 

1. Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке «Милый 

клоун». 

 

 1. Лазание под шнур 

боком, не касаясь 

руками пола. 
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вдоль каната и 

перепрыгивая через него 

справа и слева 

 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

«Я – кошка» 

2. Бег прямым галопом 

«Наездники» 

 

3. Игра на внимание 

«Факир» 

2. Прыжки на двух 

ногах между 4-5 

предметами, 

поставленными в ряд 

(4-5 штук), на 

расстоянии 0,5 м один 

от другого 

Подвижные 

игры 
«Слон, мышата и кот» «Кот и мышки» «Озорные обезьянки» «Эники-Беники» 

Заключи-

тельная 

часть 

Заключительная ходьба 

по залу 

Дыхательное упражнение 

«Шарик» 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 

 

ФЕВРАЛЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Зайкин день» 

 

2-я неделя 

тема «Жил на свете  

Чудо-Юдо» 

3-я неделя 

тема «Как Петя 

собирался стать 

солдатом» 

4-я неделя 

тема «Юные моряки» 

 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе с изменением направления 

движения; 

- повторить задания в прыжках: через бруски, в прыжках из обруча в обруч;  

- развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами; 

- упражнять в меткости при метании в горизонтальную цель – щит. 
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Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; учить взаимодействовать в парах, 

действовать сообща – командой. 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

- воспитывать чувство любви к Родине, гордости за героизм нашего народа. 

Вводная 

часть 

Ходьба в колонне по одному; ходьба и прыжки между расставленными в одну линию предметами; 

бег врассыпную, легкий на носочках;  ходьба и бег врассыпную 

 

ОРУ 

Б/п «Три веселых 

зайчика» 

С мячом «Остров Чимби-

Римби» 

Б/п «Солдатская 

зарядка» 

С флажками 

«Морядка» 

Основные 

виды 

движений 

1. Равновесие – ходьба 

по гимнастической 

скамейке (на середине 

остановиться, поворот 

кругом, пройти дальше, 

сойти со скамьи, не 

спрыгивая). 

 

2. Прыжки через бруски 

(высота бруска 10 см), 

расстояние между ними 

40 см 

1. Прокатывание мячей 

между предметами 

«Делай как динозавр». 

 

2. Прыжки из обруча в 

обруч (5-6 обручей) на 

двух ногах «По следам 

динозавра». 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель – 

щит диаметром 50 см 

правой и левой рукой 

(способ - от плеча) 

«Сложная атака». 

 

2. Прыжки на лошадке-

палочке между 

предметами 

«Ковалеристы» 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамье боком 

приставным шагом: на 

середине присесть, 

руки вынести вперед 

«Морское такси». 

 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

ладони и колени. 

 

3. Ходьба, 

перешагивая через 

набивные мячи, 

высоко поднимая 

колени, руки на пояс 
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«Почини якорную 

цепь». 

Подвижные 

игры 
«Охотники и зайцы» 

«Малыши динозавры и 

Тирекс» 
«Летчики – от винта» «Акуленок и акула» 

Заключи-

тельная 

часть 

Игра м/п «У оленя дом 

большой» 

Заключительная ходьба 

по залу  

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 

 

МАРТ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Птичий двор» 

 

 

2-я неделя 

тема «Машинки» 

 

3-я неделя 

тема «Мой веселый 

мяч» 

4-я неделя 

тема «Пожарные на 

учении» 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения ; в ходьба с 

выполнением заданий по команде педагога;  в ходьбе и беге змейкой,  врассыпную;  

- упражнять в прыжках в длину с места; в бросании мячей через сетку и прокатывании мячей между предметами; 

- упражнять в ползании на животе по скамейке, в ползании «по-медвежьи»; 

- повторить упражнения в равновесии. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- развивать у детей умение согласовывать движения со словами, двигаться ритмично; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 
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Вводная 

часть 

 

Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения, бег врассыпную; ходьба с выполнением 

заданий по команде педагога;  ходьба и бег змейкой, с остановкой по сигналу педагога. 

 

ОРУ 
Б/п «Курочка 

пеструшка» 

 

с обручами «Винтик и 

Гайка» 

с мячом «Мой мяч» 
с флажками «Песня 

пожарных» 

Основные 

виды 

движений 

Упр. «Ручеек»  

1. Ходьба и бег на 

носках между 4-5 

предметами, 

расставленными на 

расстоянии 0,5 м один 

от другого. 

 

2. Прыжки через шнур 

справа и слева, 

продвигаясь вперед 

(дистанция 3 м 

 1. Прыжки в длину с 

места  «Винтик». 

 

2. Перебрасывание мячей 

через шнур «Веселые 

строители» 

1. Прокатывание мячей 

между предметами. 

 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с 

боков. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

ладони и ступни «по-

медвежьи». 

 

2. Равновесие – ходьба 

по доске, положенной 

на пол. 

 

3. Прыжки через 5-6 

шнуров, положенных в 

одну линию. 

Подвижные 

игры 
«Цыплята и ястреб» «Птички и машинки» 

Песенка-игра «Части 

тела» 
«Потушить пожар» 

Заключи-

тельная 

часть 

Игра м/п «Прятки – 

найди цыплят» 

 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 
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АПРЕЛЬ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Залетела к нам 

оса» 

 

 

2-я неделя 

тема «Лунатики и дети» 

 

3-я неделя 

тема «День птиц» 

4-я неделя 

тема «Лягушачий 

хор» 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному,  в ходьбе и беге врассыпную;  

- упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность,  

- закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места  

- повторить ползание на четвереньках, упражнять в равновесии. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- развивать у детей умение согласовывать движения со словами, двигаться ритмично; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

 

Вводная 

часть 

 

Ходьба и бег в колонне по одному,  врассыпную; ходьба по кругу, взявшись за руки; ходьба с 

выполнением заданий по сигналу педагога. 

 

ОРУ 
б/п «Залетела к нам оса» с кеглей «Лунатики» 

с мячом «Довольная 

утка» 

с косичкой «Песенка 

Ква-ква» 
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Основные 

виды 

движений 

Упр. «Черепашка 

Пашка» 

1. Равновесие – ходьба 

по доске, лежащей на 

полу, с мешочком на 

голове, руки в стороны. 

 

Упр. «Котенок» 

2. Прыжки на двух ногах 

через препятствия 

(высота брусков 6 см), 

поставленных на 

расстоянии 40 см один 

от другого. 

 1. Прыжки в длину с 

места. 

 

2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой 

(расстояние до цели 2,5 

метра). 

 

Упр. «Непоймичегошка» 

1. Метание мешочков на 

дальность. 

 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

ладони и колени 

Упр. «Любопытный 

лягушонок» 

1. Равновесие – ходьба 

по доске, лежащей на 

полу, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки на 

пояс. 

2. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч (5-6 плоских 

обручей; можно 

положить круги из 

косичек) 

Подвижные 

игры 
«Допрыгни до осы» 

Игра-аттракцион 

«Метеоритный дождь» 

 

«Чижик» 

 

 

«Цапля и лягушата» 

Заключи-

тельная 

часть 

Заключительная ходьба 

по залу. 

Бег по залу врассыпную. 

Заключительная ходьба 

по залу. 

Заключительная ходьба 

по залу. 

Упр. на дыхание 

«Жаба Квакша» 

Заключительная 

ходьба по залу. 
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МАЙ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

 

1-я неделя 

тема «Весна. Цветы» 

 

 

2-я неделя 

тема «Насекомые 

весной» 

 

3-я неделя 

тема «Домашние 

животные» 

4-я неделя 

тема «Ежик и 

бельчата» 

Программные задачи:  - упражнять детей в ходьбе и беге парами, в ходьбе со сменой ведущего; 

- упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры;  

- тренировать умение совершать прыжки в длину с места; прыжки через короткую скакалку; 

- развивать ловкость в упражнениях с мячом; 

- повторить ползание по скамье на четвереньках, на животе;  упражнять в равновесии. 

 

Задачи в интеграции: - способствовать участию детей в совместных играх; 

- развивать у детей умение согласовывать движения со словами, двигаться ритмично; 

- приучать детей слушать тексы (команды) и выполнять соответствующие тексту движения. 

 

 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег парами и врассыпную; ходьба со сменой ведущего; ходьба с высоким подниманием 

колен; ходьба и бег с выполнением заданий. 

 

 

ОРУ 
б/п «Одуванчики» 

 

с кубиками «Жучков мы в 

лесу нашли» 

 

с палкой «Собака, кошка 

и свинья» 

с мячом «По лесу 

ежик шел» 
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Основные 

виды 

движений 

Упр. «Гуси идут» 

1. Равновесие – ходьба 

по доске (ширина 15 

см), лежащей на полу, 

приставляя пятку одной 

ноги к носку другой, 

руки на пояс. 

 

2. Прыжки в длину с 

места через 5-6 шнуров 

(расстояние между 

шнурами 30-40 см). 

 

 1. Прыжки в длину с 

места через шнур 

(ширина 40-50 см). 

 

Упр. «День рожденья 

бабочки» 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу. 

Упр. «Козочка Алиска» 

1. Прыжки через 

короткую скакалку. 

 

Упр. «Поросята» 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе (2 

раза). Упражнения в 

ползание выполняются 

двумя колоннами.  

 

 

Упр. «Маленькие 

ежики» 

1. Равновесие – 

ходьба по скамейке с 

мешочком на голове, 

руки в стороны. 

 

Упр. «Бельчата» 

2. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

справа и слева, 

продвигаясь вперед 

(дистанция 3 м). 

Подвижные 

игры «Найди свой цветок» 

 

«Бабочки и сачок» 

 

 

«Игра движений» 

 

«Мы делили 

апельсин» 

Заключи-

тельная 

часть 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная ходьба 

по залу 

Заключительная 

ходьба по залу 
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Приложение 4 

Старшая группа 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

 

 

 

 

- учить детей перестраиваться в 3 колонны; формировать навык коллективных действий; 

- учить катать обруч в прямом направлении, пролезать в обруч боком без помощи рук;  

- упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; в ходьбе с высоким подниманием 

колен; в ходьбе с выполнением заданий; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с 

продвижением вперед; 

- упражнять детей в непрерывном беге продолжительностью до 1 мин. 

- формировать умение управлять мячом, передавая его над головой соседу сзади; укреплять 

мышцы плечевого пояса; 

- развивать координацию, ориентацию в пространстве, выносливость. 

 

 

Задачи в 

интеграции 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения,  развивать чувство 

ритма, музыкальный слух; учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; 

воспитывать здоровый дух соперничества; 

- формировать представление о цвете, связи цвета с предметами окружающего мира; 

- способствовать обогащению активного словаря, развитию образной речи. 

 

Предпосылки учебной деятельности: умение  совершать произвольный выбор  предмета по 

заданным  характеристикам (только определенный цвет; цвет, соответствующий предмету). 
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№ занятия 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Ходьба с 

выполнением 

заданий; 

Легкий бег (1 мин.) 

Перестроение в 3 

колонны. 

Ходьба с 

выполнением заданий  

Ходьба и бег в 

чередовании (общее 

время 1,2 мин.) 

Перестроение в 3 

колонны 

Музыкальная 

разминка «Песенка-

икалочка» 

Ходьба с 

упражнениями для 

рук. 

Бег с остановкой и 

поворотом в другую 

сторону 

Ходьба с выполнением 

заданий  

 

Бег прямо и спиной 

вперед 

продолжительностью 

до 1 мин. 

Перестроение в 2 

колонны. 

ОРУ 

ОРУ без предметов 

Ритмическая 

гимнастика 

 «Часики» 

 

ОРУ без предметов 

Ритмическая 

гимнастика 

«Ла, ла, ла» 

ОРУ с мячом 

«Светлячок» 

ОРУ с обручем 

«Лягушонок Фрог 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Партерная 

гимнастика: 

 

Упражнение «Баба 

Яга»; «Жук». 

 

ОВД – ходьба по 

гимнастической 

скамье с мешочком 

на голове. 

Упражнение на 

растяжку в партере  

 «По потолку гуляет 

муха» 

 

ОВД с мячом 

«Хомяки» 

 

Упражнение на 

растяжку в партере  

 «По потолку гуляет 

муха» 

 

Пальчиковая игра 

«Танец мух» 

 

Игра-упр. с обручами 

«Скучно, скучно так 

сидеть»  

ОВД с обручами 

1. Прыжки на двух 

ногах через обручи; 

надевание обруча на 

себя сверху вниз через 

голову; пролезание 

боком через обручи. 

2. . Катание обручей 
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Подвижные 

игры 

1. Эстафета  с 

мячом; 

2. Эстафета «Полоса 

препятствий» 

Игра «Салют» 

Игра «Ассоциации» 

 

Подвижная игра  

«Паук и мухи» 

Подвижная игра 

 «Ловля бабочек»  

3-я часть: 

заключительная 

Игра «Тарарам-

шурум-бурум» 

 

Упражнение на 

дыхание «Обними 

плечи» 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

Игра на внимание 

«Рыбалка» 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из 

зала. 

 

Упражнение 

«Лягушка» 

(оздоровительное 

упражнение для 

верхних 

дыхательных путей). 

 

Упражнение «На 

полянке» 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из 

зала. 

 

Упражнение на 

дыхание «Жук». 

 

Игра на внимание и 

координацию   

«Нос, нос, ухо». 

 

Упражнение на 

расслабление. 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из зала. 
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ОКТЯБРЬ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

- учить прыгать боком через веревку, лежащую на полу;  

- разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; 

- совершенствовать  навык перебрасывания мяча друг другу обеими руками снизу, стоя в шеренгах, 

ведения мяча;  

- упражнять в равновесии (ходьба по скамейке через предметы, ходьба по брусу  в полуприседе, 

ползание под дугами);  

- развивать координацию движений,  

Задачи в 

интеграции 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения,  развивать чувство ритма, 

музыкальный слух; учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; воспитывать 

здоровый дух соперничества 

- формировать образно-пространственное мышление. 

№ занятия 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Ходьба с выполнением 

заданий: 

* Ходьба  боком по 

брусу  в полуприседе; 

* ходьба по скамье через 

метболы (4 шт.); 

* ползание под дугами; 

* прыжки боком через 

веревку, лежащую на 

полу; 

* ходьба по скамье на 

носочках, руки 

вытянуты вверх. 

Музыкальная 

разминка  «Мы идем 

по кругу» 

 

Ходьба в колонне по 

одному, с сигналом: 

«Поворот!»  

Бег с 

перешагиванием 

через бруски, 

положенные на 

расстоянии 70-80 см 

один от другого. 

Ходьба с 

выполнением заданий 

«Веселый паровоз». 

 

Боковой галоп, 

легкий бег 

 (2-3 круга). 

 

Перестроение в 2  

колонны.  

 

Ходьба в колонне по 

одному «змейкой» 

между предметами. 

Подводящее упражнение 

«Деревья и птицы». 

 

Бег по кругу 

«Летите голуби». 

 

Перестроение в 3 

колонны. 
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Бег прямо и подскоки с 

продвижением вперед 

(продолжительностью 

до 1 мин,) 

Перестроение в 2 

колонны. 

 

Перестроение в 3 

колонны. 

 

ОРУ 
ОРУ без предметов 

«Чучело – Чебучело» 

 

ОРУ с 

гимнастическими 

палками «Тук, тук, 

тук» 

 

 

ОРУ с мячами 

«Буратино» 

 

ОРУ (без предметов) 

«Песня про картошку 

на привале» 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Партерная гимнастика: 

упражнение «Паучок-

старичок» 

 

ОВД 

Игра – эстафета 

«Принеси предмет» 

 

Партерная 

гимнастика: 

упражнение «Паучок-

старичок»; 

 

Упражнение 

«Штангист». 

 

ОВД (прыжки со 

скамейки) 

Игра «Буль-буль» 

 

ОВД 

1 подгруппа: 

1. Ходьба по гимн. 

скамейке прямо, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой. 

2. Стоя на 

четвереньках 

провести мяч, 

отталкивая его 

головой через дуги. 

 2 подгруппа: 

ОВД 

1. Ползание – пролезть в 

обруч боком, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по гимн. 

скамейке, на середине 

перешагнуть через 

предмет и пройти 

дальше.  

3. Прыжки на двух ногах 

на препятствие (мат) 

высотой 20 см. 
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1. «Качалочка»  

2. «Лодочка» 

 

Упражнение с 

мячами 

«Перебрасывание» 

 

Подвижные 

игры 

Подвижная игра 

«Кролики» 

Игра  - соревнование 

«Скамейка» 

Игра – аттракцион 

«Две из трех» 

Подвижная игра 

«Вини Пух и осы» ( 

1-е занятие). 

Эстафета «Два мяча» 

(2-е занятие). 

Эстафета «Посадка и 

уборка урожая» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Массаж спины  

«Печатаем на 

компьютере»  

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из зала. 

 

Массаж  

«Мы сами с усами». 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

 

Игра малой 

подвижности «У кого 

мяч?» 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

 

Массаж спины 

«Веселые строители» 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из зала. 
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НОЯБРЬ 

 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

- обучать строевым упражнениям в перестроение из одной шеренги в две; перестроению в 4 

колонны биением на пары; 

- упражнять детей в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке;  

- упражнять в прыжках с высоты; 

- развивать координацию движений при перебрасывании мяча; 

 

Задачи в 

интеграции 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения,  развивать 

чувство ритма, музыкальный слух; учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; 

воспитывать здоровый дух соперничества; 

- закрепить знания детей о профессии спасателей-пожарных;  

- закрепить знания детей об опасных ситуациях, причинах возникновения пожара и правила 

поведения при пожаре; 

 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Разминка «Парные 

подскоки» 

 

Перестроение в 4 

колонны.  

 

Разминка «10 

веселых гномов» 

 

Перестроение в 2 

колонны. 

Перестроиться в 4 

шеренги. 

Разминка 

«Сапожок» 

 

Перестроение в 4 

колонны.  

 

Разминка «Марш 

пожарных» 

Ходьба с высоким 

подъемом колен; 

 

Перестроение в 3 

колонны 
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ОРУ 

Танцевальная аэробика 

«Шоколад» 

 

Ритмическая 

гимнастика 

 с гимнастическими 

палками 

«Настоящая метла» 

ОРУ с мячом. 

 «Веселый мяч» 

 

ОРУ «Песня о 

пожаре» 

 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Партерная гимнастика: 

Упражнение 

«Капризные ножки»; 

«Шалтай – Болтай» 

 

ОВД 

Ходьба по 

гимнастической скамье 

боком приставным 

шагом, руки на пояс (2-

3 раза). 

 

Партерная 

гимнастика: 

Упражнение «Гном 

и Мышь» 

 

ОВД 

Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

Упражнение на 

равновесие. 

 

Упражнения в 

партере для стоп. 

 ОВД. - Ведение 

мяча на месте.  Игра 

«Быстрый мячик»  

 

Ведение мяча одной 

рукой, двигаясь 

вперед шагом. 

 

Игра на внимание 

«Не ошибись! 

 

Эстафета «Найди 

очаг возгорания» 

 

Эстафета 

«Спасение» 

 

Подвижные 

игры 

Игра-эстафета  

«Перебрось мяч» 

 

Подвижная игра 

«Баба Яга» 

Игра-эстафета  

«Передача мяча в 

тоннеле». 

 

 

Игра «Пожарные на 

учении» 

3-я часть: 

заключительная 

Игра м/п «Не урони 

мяч» 

Массаж спины 

«Печатаем на 

компьютере» 

Игра м/п «Улитка» 

 

Игра м/п 

«Путаница» 

 

.Дыхательная 

гимнастика 

«Насосы» 
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ДЕКАБРЬ 

 

 

Приоритетные 

задачи 

- разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия;  

- упражнять детей в умении сохранить  в беге правильную дистанцию друг от друга;  

- повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; 

- упражнять в ползании и переброске мяча; в лазанье на гимнастическую стенку; 

- закреплять умение перепрыгивать из обруча в обруч. 

Задачи в 

интеграции 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения; 

- развивать  эмоциональную выразительность, чувство ритма, двигательное творчество. 

- уточнять и активизировать словарь по  теме: «Зимующие птицы», «Дни недели». 

 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Разминка «Холодно, 

замерзли ручки» 

Упражнение «Сонный 

мишка» (ходьба на 

полупальцах) 

Упражнение на 

дыхание «Снежинка»  

Перестроение в круг. 

 

Упражнение 

«Солдатики – куклы» 

Разминка в четверках 

«Карабас и тарантас» 

Перестроение  в 4 

колонны. 

Ритмическая 

гимнастика «Северное 

царство». 

Упражнения для мышц 

шеи, развитие 

дыхания. 

 

Легкий бег «Зимушка – 

зима». 

 

Перестроение по кругу 

в парах. 

Ходьба «Ель, елка, 

елочка» 

 

Боковой галоп по кругу. 

Перестроение в 3 

колонны. 
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ОРУ 

Гимнастика для лица 

самомассаж «Озорные 

мишутки» 

Ритмическая 

гимнастика «Танец 

игрушек» 

 

Ритмическая 

гимнастика в парах 

«Льдинки, ветер, 

мороз» 

ОРУ с мячиками - 

снежками 

 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

ОВД 

1. Ходьба с 

выполнением заданий; 

2. Равновесие - ходьба 

по наклонной доске 

боком, 

3. Прыжки на двух 

ногах через бруски 

Упражнения в 

партере. 

«Неваляшка»; 

«Ванька – Встань-ка» 

Подводящее 

упражнение «Аист» 

ОВД. 

Упражнение в 

прыжках 

«Попрыгунчик» 

ОВД 

Эстафета  «С льдины 

на льдину» 

*прыжки из обруча в 

обруч; 

* ползут по 

гимнастической 

скамейке на животе. 

 

ОВД  

1 подгруппа:  

эстафета  «Снежный 

ком»; 

2 подгруппа:  

упражнение «Альпинист» 

Перестроение в общий 

круг. 

Массаж лица  «Белый 

мельник» 

Подвижные 

игры 

Подвижная игра 

«Мороз – красный нос» 

 

Подвижная игра 

«Ловишки с мячом» 

Подвижная игра 

«Ловля оленей» 

 

Подвижная игра 

«Снежная баба» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Упражнение на 

дыхание. 

Пальчиковая 

гимнастика «Греемся 

на морозе» 

 

Упражнение на 

дыхание. 

 

 

Игра – превращалка 

«Почему» 

Игра м/п  «Северные 

птицы» 

Игра  на дыхание и 

звукоподражание 

«Снежные бои» 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

Массаж 

спины  «Кормушка». 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из зала. 
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ЯНВАРЬ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

 

 

 

- упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; 

- продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; 

- упражнять в прыжках с ноги на ногу, закреплять умение детей легко перепрыгивать веревку на двух 

ногах, мягко приземляясь на обе ноги; 

-  совершенствовать  навык подбрасывания мяча вверх и ловли его двумя руками; 

- упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой; 

- упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

- формировать у детей устойчивый интерес к подвижным играм, желание использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 

Задачи в 

интеграции 

- формировать образно-пространственное мышление; закреплять знания детей о геометрических 

фигурах; 

-учить  действовать сообща, по сигналу; воспитывать здоровый дух соперничества; 

- учить менять движение в соответствии с изменениями содержания песни; развивать чувство ритма. 

 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Разминка «Веселая 

мышка» 

 

Бег змейкой между  

расставленных в 

шахматном порядке 

кубиков. 

 

Разминка «Ферма 

старого Макдональда» 

Легкий бег 

продолжительностью 1 

мин. 

 

Перестроение в 3 

колонны. 

 

Ритмическая разминка 

«Раз, два, три» 

 

Бег  вокруг мячей «Кто 

быстрее» 

(продолжительностью 

до 1, 5  мин.) 

 

Разминка в парах 

«Веселый круг» 

 

Перестроение в 4 

колонны.  
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Строевые упражнения: 

перестроение в  две 

колонны; 

перестроение в 4 

шеренги 

 

Перестроение  в 3 

колонны. 

ОРУ 

Комплекс ОРУ с 

гимнастическими 

палками 

«Хоккей» 

 

Ритмическая 

гимнастика 

«Зеленые ботинки» 

 

Ритмическая 

гимнастика 

 «Песенка про зарядку» 

 

ОРУ с обручем 

 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

ОВД 

1 подгруппа детей: 

Упражнение в 

равновесии – ходьба  

по наклонной доске; 

2 подгруппа детей: 

Броски мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками с хлопком за 

спиной. 

 

Партерные упражнения 

под стихи «Кошка» 

 

Подводящее 

упражнение 

«Пружинки» 

 

ОДВ 

Прыжки в длину с 

места (расстояние 40 

см.), повторить 6-8 раз. 

 

Эстафета «Забавы 

старого Макдональда» 

Пальчиковая 

гимнастика «Пять 

рыбок» 

 

ОВД 

1. Ходьба по скамье с 

мячом над головой. 

 

2. Ведение мяча в 

ходьбе змейкой 

прокатывая по полу,  

то правой, то левой 

рукой (на расстояние 6 

м). 

 

ОВД 

Игра «Полоса 

препятствий» 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке. 

 

2. Прыжки боком через 

мягкие бревна, с 

продвижением вперед. 

 

3. Лазанье на 

гимнастическую стенку 

одноименным способом, 
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Проползание под 

дугами на 

четвереньках, 

подталкивая мяч. 

 

3. Отбивание мяча по 

кругу. 

 

4. Бег с остановкой на 

сигнал  

затем спуск, не 

пропуская реек. 

 

4. Ходьба по канату, 

руки в стороны. 

Подвижные 

игры 

Игра  «Ледяная 

пещера» 

 

Подвижная игра 

«Колодец и птицы» 

 

Подвижная игра «Не 

задень» 

 

Подвижная игра 

«Охотник и зайцы» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Игра малой 

подвижности 

«Снеговик и 

солнышко» 

 

Игра «Песенка про 

еду» 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из 

зала. 

Массаж спины  

«Свинки» 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из 

зала. 

 

 

Упражнение на 

внимание «Фигура» 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из 

зала. 

 

Конкурс «Мотальщики» 

Упражнение на дыхание. 

 

Перестроение в одну 

колону  и выход из зала. 
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ФЕВРАЛЬ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

 

 

 

- упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за 

руки; 

- упражнять  в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; 

- закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках, совершенствовать у детей навыки прыжка через препятствие; 

-  способствовать развитию скоростно-силовых способностей; совершенствовать навык 

прыжка в длину с места. 

- упражнять в лазанье под дугу, упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее. 

- разучить метание в вертикальную цель, и метании мешочка из лежачего положения в 

горизонтальную цель; 

- упражнять в лазанье на гимнастическую стенку не пропуская реек; 

- продолжить профилактику нарушений осанки, укреплять мышечный корсет позвоночника. 

 

Задачи в 

интеграции 

- расширять кругозор детей о жизни и обычаях жителей северных стран; 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения,  развивать 

чувство ритма, музыкальный слух; 

- учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; воспитывать здоровый дух 

соперничества. 

- воспитывать морально-волевые качества: выдержку, внимание, сосредоточенность, 

настойчивость в достижении положительных результатов. 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Разминка «Финская 

полька» 

 

Разминка по 

диагонали. 

* Пройти как 

солдаты – маршем; 

Разминка для рук «В 

кулачок… и на 

бочок» 

 

Разминка  

Бег с захлестом 

голени «Ярмарка» 
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Перестроение в 3 

колонны. 

 

*  «Кавалеристы» - 

прямой галоп; 

*  «Разведчики» - 

пройти в приседе; 

* «Летчики» - 

ходьба на носочках. 

Перестроение в 3 

шеренги. 

Перестроение по 

широкому кругу, на 

расстоянии 

вытянутой руки друг 

от друга. 

Перестроение в 3 

колонны. 

 

ОРУ 

ОРУ с обручем  

 «Зимняя песенка» 

 

Упражнения с 

флажками 

 

Строевые 

упражнения 

«Парадный марш» 

 (Г. Свиридова) 

ОРУ б/п 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Игровое упражнение 

«Будь внимателен» 

 

ОВД 

* Игра  «Ходим в 

шляпах» 

(с мешочком на голове) 

* Равновесие - ходьба 

по гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом с 

мешочком на голове. 

 

Партерная 

гимнастика 

«Самолет» 

 

 

Упражнение на 

равновесие 

«Стойкий 

оловянный 

солдатик» 

 

ОВД 

Эстафета «Прыжки в 

длину» 

Перестроение из 

круга в две колонны. 

Игра-эстафета по 

диагонали 

Задания: 

1. Прыгать через 

кубики; 

2. обежать 

ориентиры; 

3. передать эстафету 

следующему 

участнику. 

 

ОВД 

«Ярмарочное 

состязанье 

удальцов» 

- лазанье по 

гимнастической 

стенке. 

 

Игра «Корзиночка»  
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Подвижные 

игры 

Эстафета  

«Зимний баскетбол» 

 

Подвижная игра на 

перестроение 

«Летчики на 

аэродром!» 

 

Игра  с/п  «По окопу 

— огонь» 

 

Конкурс «Сапёры» 

 

Игра – эстафета  

«На лошадках» 

 

Игра «Заря-

зареница» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Упражнение на 

расслабление 

«Сосулька» 

 

Массаж БАТ «Чтобы 

горло не болело» 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

Упражнение на 

координацию  

«Левая и правая» 

 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 

 

.Игра м/п «Ложки» 

 

 

Перестроение в одну 

колонну и выход из 

зала. 
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МАРТ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

 

-  повышать двигательную активность в подвижных играх, хороводах; 

-  развивать ловкость, выдержку, быстроту реакции; 

- повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления и врассыпную; 

- разучить прыжок в высоту с разбега;  

- упражнять в метании мешочка в вертикальную цель; 

- упражнять в ползании между предметами 

Задачи в 

интеграции 

-  развивать выразительность речи, память, воображение, фантазию; 

- способствовать развитию выразительности движений, чувства ритма, артистичности; 

развивать внимание, слухо-моторную координацию. 

-  способствование сохранению и приумножению традиций;  

- воспитывать чувство патриотизма, развивать интерес и уважительное отношение к 

русским народным праздникам, традициям и обычаям; 

- закрепление в игровой форме стихотворение «Дед Мазай и зайцы» 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Игра «Золотые ворота» Танцевальная 

разминка «Топ-топ, 

хлоп-хлоп» 

 

Разминка «По 

следам зверей» 

 

Бег с остановкой по 

сигналу и поворотом 

в другую сторону. 

Разминка «Лучик» 

 

Перестроение в 2 – 3  

колонны 

ОРУ 

Музыкальная игра 

«Бабкины пляски» 

 

ОРУ с обручем 

«Колесо» 

 

Ритмическое 

упражнение 

«Медведь» 

 

ОРУ с мячом 
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2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Эстафета  

«Потешный 

балаганчик» 

 

 

 

Массаж БАЗ 

«Ай тари, тари, 

тари….» 

 

Корригирующая 

гимнастика: 

* упражнение 

«Заячьи прыжки» 

* упражнение  

«Проснулся лес» 

ОВД 

Прыжки в высоту с 

разбега (высота 30-

40 см) 5-6 раз с 

приземлением на 

мат. 

 

ОВД 

Упражнение в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни  

2-3 раза. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом, 

на середине 

присесть, встать и 

пройти дальше. 

 

Партерная 

гимнастика 

* упражнение 

«Велогонщики» 

* упражнение  

«Подснежник» 

ОВД 

* метание мешочков 

в горизонтальную 

цель (расстояние 3м) 

* равновесие – 

ходьба на носочках 

между набивными 

мячами, руки за 

головой. 

Подвижные 

игры 

Игра «Прялица» 

(усложнение игры 

«корзиночка») 

 

Игра «Вдвоем в 

одном обруче» 

Эстафета «Разбуди 

белку» 

Подвижная игра  

«Тень-тень-

потетень» 

 

Подвижная игра – 

эстафета: «Ручеек» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Игра м/п «Дударь» 

 

Перестроение и выход 

из зала 

Массаж активных 

зон «Ледоход» 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Три 

сороки» 

 

Танцевальная игра 

«Снежинки – 

ручейки» 

 

Перестроение и 

выход из зала 

Дыхательная 

гимнастика 

«Подснежник» 

 

Перестроение и 

выход из зала 



 

110 

 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

Приоритетные 

задачи 

 

- повторить ходьбу и бег по кругу; 

- упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; 

- упражнять в прыжках и метании, развивая ловкость и глазомер; 

- совершенствовать умения детей в лазанье по вертикальной гимнастической лестнице; 

- упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия. 

Задачи в 

интеграции 

-  способствовать развитию интереса к истории космонавтики, расширять и углублять знания 

о космосе; 

- способствовать развитию связной речи и активизации словаря посредством спортивных игр 

и упражнений с речевым материалом по теме «Космос», дать первоначальные сведения о 

планетах, Солнце, Луне (словарь: космос, планеты, космический корабль, Юрий Гагарин); 

- воспитывать взаимопомощь, дружеские отношения, умение работать в команде, 

согласовывать свои действия с действиями сверстников; 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения, развивать чувство 

ритма, музыкальный слух;  

- учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; воспитывать здоровый дух 

соперничества. 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Разминка «Цирк» 

 

Перестроение в 3 

колонны 

Разминка  

«Лунатики» 

 

Бег  врассыпную по 

залу, по сигналу 

Музыкальная 

разминка 

 

Музыкальная 

разминка «Дождя не 

боимся» 
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собраться на линии 

построения. 

Бег с 

перешагиванием 

через кубики  

Перестроение в 2 

колонны,  

разомкнуться на 4 

шеренги 

Игра «Озеро, река, 

болото» 

 

Перестроение в 3 

колонны 

 

ОРУ 

ОРУ с обручами Ритмическая 

гимнастика 

«Время придет» 

с султанчиками 

ОРУ с малым мячом Игровая гимнастика 

«Лягушата и цапля» 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Упр. «Эквелебристы» - 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке, по 

наклонной доске; 

 

Упр. «Акробаты» - 

лазанье по 

вертикальной 

гимнастической 

лестнице; 

 

Упр. Жонглеры» - 

броски мяча двумя 

Упр. в прыжках 

«Гуляем по луне» 

 

Игра в парах 

«Железяка и 

магнит» 

 

 

ОВД 

* метание мешочков 

в вертикальную цель 

с расстояния 2,5 

модной рукой, 

способом от плеча; 

* ползание по 

прямой, затем 

переползание через 

скамейку; 

* ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

предметы. 

ОВД  

* прыжки из обруча 

в обруч; 

* лазанье на 

гимнастическую 

стенку 

произвольным 

способом 

* равновесие – 

ходьба по канату 

приставным шагом, 

руки на поясе. 
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руками из-за головы, 

стоя в шеренгах. 

 Упражнение в 

партере «Веселые 

паучки» 

 

Подвижные 

игры 

Подвижная игра 

«Дрессировщики. 

Успей выбежать» 

Подвижная игра 

«Хвост змеи»  

 

Игра-эстафета 

«Космолет» 

 

Подвижная игра 

«Пришелец» 

 

Подвижная игра 

«Птичья стайка» 

Подвижная игра 

«Камень, водоросли, 

рыбки» 

 

3-я часть: 

заключительная 

Массаж ушных 

раковин «Слон» 

 

Перестроение и выход 

из зала 

 

Упр. Роботы и 

звезды» 

 

 

Перестроение и 

выход из зала 

 

Упр. на дыхание  

«Мяу! Фыр-р-рр!» 

 

Перестроение и 

выход из зала 

 

Игра м/п  «Цапля и 

лягушки» 

 

Перестроение и 

выход из зала 
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МАЙ 

 

 

Приоритетные 

задачи 

 

 

 

 

 

- упражнять в умении выполнять различные строевые упражнения и перестроения; 

- в сохранении равновесия на повышенной опоре;  

- разучить прыжок в длину с разбега, повторить упражнения в прыжках; 

- развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; 

- закреплять навык лазанья на гимнастическую стенку; 

- развивать вестибулярный аппарат,  посредством упражнений в кружении. 

Задачи в 

интеграции 

- прививать детям любовь и уважение к воинам Российской армии, любовь к своей родине, гордость 

за ветеранов, защищавших нашу страну; 

- закреплять с детьми знания цветов светофора, учить безопасному поведению на улице; 

- слышать музыкальные акценты, и согласовывать с ними свои движения, развивать чувство ритма, 

музыкальный слух;  

- учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу; воспитывать здоровый дух соперничества.  

 

№ занятия 1 -2 3- 4 5 - 6 7 - 8 

1 часть: 

вводная 

Парадный марш  

 

 

 

 

 

Перестроение в 3 

колонны 

Игра «Светофор» ходьба 

с остановкой по сигналу 

 

Бег змейкой «Гоночная 

трасса» 

 

Перестроение в 3 

колонны 

Игровое упражнение 

«Рифы и скалы» 

 

 

 

 

Перестроение в 3 

колонны 

Игра - разминка «В 

поход пойдем» 

 

Бег «Туземцы на 

охоте» 

 

Перестроение в 3 

колонны 
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ОРУ 

Ритмическая 

гимнастика «Аист на 

крыше» 

ОРУ б/п «Едем на 

машине» 

Ритмическая 

гимнастика «А рыбы 

плавают вот так» 

Ритмическая 

гимнастика «Ква-ква-

ква» 

2-я часть: 

основные виды 

движений 

 

Эстафета «Разведчик» 

* пройти по скамье; 

* обежать змейкой 

вокруг кеглей; 

* перепрыгнуть кубы 

ОВД 

* прыжки в длину с 

разбега; 

* перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

от груди 

ОВД «Испытание для 

моряков» 

* пройти по скамье и 

наклонной доске; 

* перелезть через 

несколько матов 

сложенных друг на 

друга; 

* залезть на 

гимнастическую 

стенку произвольным 

способом. 

 

ОВД 

упр. «Крокодил» 

кружение, лежа на 

матах; 

упр. «Кенгуру» 

прыжки на двух ногах 

между кеглями. 

 

Подвижные 

игры 

Эстафета  «Подводная 

лодка – секретное 

погружение» 

(туннель).  

 

Эстафета «Две кегли» 

 

Игра «Танец рыбок, 

медуз и угря» 

 

Эстафета «Морской 

бой» сбить мячом 

кораблик  

 

Аттракцион «Перенеси 

кокосы» дети в  

командах  передают 

мячи с одной стороны 

зала на другую 

 

Аттракцион  «Жираф» 

набрасывание кольца 

серсо на плоскостного 

жирафа 
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3-я часть: 

заключительная 

Дидактическая игра 

«Какие войска?» 

 

 

 

Перестроение и выход  

из зала 

Загадки «Дорожные 

знаки» 

 

Упр. на дыхание 

«Поезд» 

 

 

Перестроение и выход  

из зала 

Упр. для рук 

«Осьминоги» 

 

 

 

 

Перестроение и выход  

из зала 

Упражнение на 

мимику «Верблюд» 

Массаж ушных 

раковин «Слон» 

 

Перестроение и выход  

из зала 
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